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Tu w naturalny sposob ws

EuEm::ﬁ gmina Sekowa

Chociaz Wapienne zaliczane
jest donajmniejszych kurortéw
sanatoryjnych w Polsce, moze
pochwalié sie dugoletnig tra-

dycja uzdrowiskowa. Same wa-.

lory lecznicze miejscowych
wod siarkowo-wodorowych
odkrytojuzwXvVilw, -

Kapiele siarczkowe spraw-
dzaja sie w leczeniu chordb sko-
1y, wody siarczkowe wywieraja
bowiem wplyw miejscowy
1oglny na organizm. Rozmiek-
Czaja i ztuszczajg naskérek, co
sprawia, Ze sticha skora po zabie-
gu staje sie miekka isprezysta.

- Ponadto kapiele siarczko-

we polecane sg szczegdlnie

przy. reumatoidalnym zapale-
niu stawdw, zesztywniajacym
zapaleniu stawdw kregoshupa,
dyskopatiach z towarzyszacy-
mi objawarmi, jak rwa kulszowa
ibarkowa, w stanach pourazo-
wych narzadu ruchu z uszko-
-dzeniem wiezadet, zwichnie-
ciach lub po operacjach ortope-
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»Oldady z cieptej borowiny to nie tylko doskonata Hm,mmmm na qm_mx.m. aletezs
bolu kregostupa. To réwniez doskonaty,
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bo naturalny kosmetyk n_,m naszej skéry
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y rok mozna korzystaé z oktadow UoHoéEog\nr i kapieli siarczkowych.

pomaga si¢ leczenie stanéw zapalnych

schorzen miesni, kosci i stawow

W Wapiennem

N
leczymy

i upiekszamy dzieki
“wiasnym Zrédtom

- wody mmm_.n_uxoimh _

dycznych - méwi Mieczystaw
Skowron, pelnomocnik Osrod-
ka Wczasowo-Leczniczego
w Wapiennem, :

- Oklady z cieplej borowiny
na cialo Swietnie dziataja
w przypadku schorzen uktadu
ruchu - zwyrodnieft stawow
i chrzastek stawowych, bolow
kregostupa, miesni. W dodatlu
borowina zwalcza celluliti mo-
deluje sylwetke! - dodaje Mie-
czystaw Skowron,

Tuz obok uzdrowiska prze-
biega granica Magurskiego Par-"
ku Narodowego. Tutejszy pod-
gorski klimat shuzy wypoczyn-
kowiileczeniu, arozlegle prze-

Wykorzystujacwlasne, natu-  strzenie i lagodne, gesto zale-
ralne zasoby wod mineralnych  sione wzniesienia stwarzaja do-
siarkowd-wodorowych ze Zr6- skonate warunki do uprawiania
det Kamila i Marta, w uzdrowi- turystylkd,
sku leczone sg schorzenia reu- Osobom lubigcym aktywny

-matyczne i ortopedyczno-ura- - wypoczynek Osrodek Weza-
zowe, choroby ukdadu oddecho- sowo-Leczniczy w Wapiennem,
wego i nerwowego, schorzenia  oprécz wiasnych terendw zie-
ukladu krazenia, choroby ukta- lonych, oddaje do dyspozycji sa-
du wydzielania wewnetrznego le wraz z matg zapasnicza shi-.
i przemiany materii, alergia z3ca do Ewiczen i sportdow wal-
ischorzenia dermatologiczne. ki oraz sale gimnastyczna z si-

Natomiast borowina - nazy-  lownia, boiska do pitki nozneyj,
wana ,czamym ziotem” tosku-  siatkéwki, koszykéwlki, korty te-
teczny lek i naturalny kosme-  nisowe oraz dwa baseny odkrv-
tyk dla naszej skéry. te czynne latar = ~—
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