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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze na'szy skreslié niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowq. Przykfad: ,pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Tuchdéw
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Wspieranie i upowszechniane kultury fizycznej, przeciwdziatania

2. Tryb, w ktérym ztoZono ofertg

3. Rodzaj zadania publicznego" uzaleznieniom i patologiom spotecznym, wypoczynek dzieci i
mtodzieiy,
4, Tytut zadania publicznego IV Bieg Burzyriski
g pU 3 % 2) Data 5.05.2017 Data 30.06.2017
5. Termin realizacji zadania publicznego : 5 i
rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

LKS Burzyn, Stowarzyszenie

Burzyn 221, 33-170 Tuchéw

KRS 0000016713
NIP: 9930254426 nr REGON: 852499267

NR KONTA: 47 2030 0045 1110 0000 0261 3700
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowainionych do

sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | tel.: 604 392 461 faks: brak

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, e-mail: kontakt@burzyn.pl
numer faksu, adres strony internetowej)

Jarostaw Makowiec

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ie wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

1. Streszczenie projektu
7adanie ma na celu kontynuacje oraz poszerzenie dziatan realizowanych w zesztym roku. W tegorocznym
projekcie gtéwnym celem zadania bedzie promocja zdrowego trybu 2ycia i aktywnosci ruchowej mieszkancow
Burzyna . Chcemy kontynuowaé dziatalno$¢ grupy biegowej, poprzez prowadzenie regularnych treningow|
biegowych oraz udziat w imprezach biegowych rozgrywanych na terenie matopolski. Kolejnym dziataniem jest]

¢ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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organizacja imprez sportowo rekreacyjnych dia mieszkaricéw wsi { turnieje, zawody sportowe, wycieczki
rowerowe). Zorganizowany zostanie 4 Bieg Burzynski, ktérego gidwnym celem bedzie popularyzacja
rekreacyjnego biegania wéréd mieszkaficédw gminy. Ponadto w ramach realizacji zadania odbywac sig beda zajgcia
rekreacyjno-sportowe dla mieszkaricow wsi.

2. Cele i korzyéci osiagniete dzieki realizacji projektu to:
o poprawa kondycji fizycznej i zdrowotnej uczestnikow projektu,

e integracja mieszkarcéw Gminy i Matopolski,

¢ popularyzacja biegania i nordic walking ok. 500 os6b

e organizacja IV Biegu Burzyniskiego

Termin realizacji projektu: 5.05.2017 — 30.06.2017
Miejsce realizacji projektu: Burzyn, gmina Tuchow

3. Zasieg oddziatywania projektu:
IV Bieg Burzyniski { tj. biegi dzieci, marsz nordic walking, bieg dla dorostych, gry i zabawy dla caly
rodzin w specjalnej strefie zabaw)

(Zasieg: Gmina Tuchow i Wojewddztwo Matopolskie)

4. Uzasadnienie realizacji projektu {identyfikacja problemu)

Brak ruchu, nieprawidtowe odiywianie, siedzacy tryb Zycia jest jedna z gtéwnych przyczyn probleméw sercowych i
tytodci. Coraz wiekszy odsetek dzieci i miodziezy ma dzis problemy zdrowotne, wszelkiego rodzaju schorzenia
kregostupa i inne zaburzenia zwigzane z aparatem ruchu, wiele z tych zaburzer jest skutkiem ubocznym rozwoju
cywilizacji, czyli sposobu 2ycia, odzywiania. (zrédto, http://be.umed.Jodz. pl/images/wydawnictwa/skrypty/
Choroby_spoleczne_i_cywiiizacyjne_-_wybrane_zagadnienia.pdf )

We. raportu WHO dla Europy, nadwaga staje sig coraz bardziej powszechna, a Polskie dzieci przodujg w rankingu
otylych. Co piagty Polak nie siada rano do Sniadania, a co czwarty nie ma czasu na zjedzenie trzech positkéw
dziennie, co trzeci z nas faktycznie je obfity obiad dopiero wieczorem. Gmina Tuchéw ma 13 miejscowosci, w
2014 r. ludno$¢ gminy wynosita 18169 w tym 3784 dzieci i miodziez do lat 18. W 2010 r w gminie byfo 8 kiubow
sportowych, w 2015 liczba ta niestety spadta do 5, w tym tylko 3 kluby dziatajg na wsi i tylko w jednym z nich jest
sekeja dla junioréw, pozostate to sekcje wytgcznie seniorskie. W gminie Tuchéw NIE ma stadionu z pelng bieinia
lekkoatletyczng. Najblizsza bieznia 200m jest w Tarnowie oddalonym o 25km. Wg. badar w Matopolsce jest
12295 otylych (przebadano 73% wszystkich dziecido 18 r zycia), a w powiecie tarnowskim jest ok. 1465 takich
,s6b w wieku do 18 lat. Wg. statystyk znieksztalcenia kregostupa wystgpuja u 5328 dzieci w powiecie
tarnowskim, a z tego ok. 12% nalezy przypisa¢ do gminy Tuchow weg. statystyk czyli ok. 640 oséb. {#rédto Biuletyn
Stat. Ochrony Zdrowia Matopolska). Udowodniono, ze otyloé¢ w okresie dziecifistwa prowadzi do otylodciw
wieku dorostym i niesie za sobg ryzyko rozwoju chordh sercowo-naczyniowych,

Regularne ¢wiczenia pozwalaja na zaangazowanie migsni, ukiadu krazenia, ukltadu oddechowego i nasilenie
przemian energetycznych powodujacych spalanie rezerw energetycznych w postaci tiuszczéw, obnizajg poziom
cholesterolu oraz powoduja obnizenie standw napieé nerwowych, Oproécz korzysci zdrowotnych bieganie i gry
zespolowe przynosza réwniez korzysci spoleczne, pomagaja integrowa¢ sie. Spotykanie sie z ludZmi o podobnych
sainteresowaniach pomaga utrzymac dyscypling oraz motywacjg. Rdine formy ruchu dziataja na atrakcyjnos¢
projektu. Zasadne jest przeprowadzenie spotkar grupowych z dietetykiem nt. zdrowego odzywiania i profilaktyki
nt. zdrowia, na ktérych zostang przekazane prawidtowe wzorce. Dzieci wynoszg zle nawyki zywieniowe gidwnie z
domow przez nieéwiadomosé rodzicow czerpiacych wiedzeg gtéwnie z niesprawdzonych Zrodet np. internet,
Zdaniem specjalistow z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie wiedza dotyczaca tego, co jest zdrowe lub
szkodliwe, pochodzi w wiekszosci z kolorowych czasopism. Niepokol tez dynamiczny wzrost popufarnosci
korzystania z fast fooddéw oraz nawyku do siggania po stodycze w przerwach pomigdzy positkami. Zrédio:
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/719/
Sen_M_Debska_G_Zagrozenia_zdrowotne_wsrod_dzieci_i_mIodziezy_Tom_i_ZO11.pdf .




Projekt ma na celu szerzenie i propagowanie, zdrowego odzywiania oraz rekreacji ruchowej rowniez wérod
seniordw 50+, podniesienie ich jakosci Zycia, poprawy zdrowia oraz kondycji psychofizycznej. Wg, dokumentu
 Statystyczne Vademecum Samorzadowca” stan na 2013 r w gminie Tuchéw jest ok. 16,4% w wieku
poprodukeyjnym (czyli senioréw jest ok 2975 os6b). W latach 2006-2013r liczba senioréw w gminie wzrosta z
15,21% do 16,4% . Proces starzejgcego sie spoteczenstwa przynosi skutki i konsekwencje, ktdre dotyczg réinych
sfer 7ycia. W spoteczenistwie nastepuje marginalizacja osob starszych, narastajgca izolacja spoleczna tej grupy w
potaczeniu z niskim statusem materialnym, brakiem ciekawych propozycji na spedzanie wolnego czasu prowadzi
40 wycofania 0s6b starszych z 2ycia spotecznego. Choroby uktadu krazenia sg najwainiejszg przyczyna
umieralnoéci osoéb starszych. Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania i przebieg sg jedna z najwazniejszych przyczyn
niepetnosprawnosci i gorszej jakosci zycia seniorow. W Polsce co najmniej 2/3 0s6b starszych choruje na
hadciénienie tetnicze, ok. 1/3 jest leczona z powodu choroby niedokrwiennej serca, a czestos¢ wystepowania
niewydolnoéci serca szacowana jest na 20-50%. (Zrédto: http://www.niewydolnosc-serca.pl/barometr.pdf).
Przyczyna takiego stanu rzeczy u senioréw jest mata aktywno$¢ fizyczna lub jej brak oraz zta dieta. Wg. badan
Panstwowego Zakladu Higieny, z ktdrych wynika, ze okresem rozpoczynajacym zapadalnosé na rézne choroby jest
czas miedzy 47 a 50 r.2. Badania wskazuja réwniez na istnienie 2wiazku pomiedzy siedzacym trybem Zycia a
umieralnoécig 0gélna. Wykazano znaczacy spadek umieralnosci wraz ze zwiekszeniem codziennej aktywnoscl
ruchowej. Systematyczny wysitek fizyczny nie tylko obniza poziom umieralnoéci, ale wydluZa réwniez okres
camodzielnoéci i niezaleznoéci od innych w 2yciu codziennym, a takze poprawia jako$¢ iycia osob starszych.
Reasumujac, systematyczna aktywnos¢ ruchowa umozliwia poprawg efektywnodci dziatan profilaktyczno-
leczniczych choréb sercowo-naczyniowych w celu zmniejszenia umieralnoéci, a zwlaszcza jak najdiuiszego
utrzymania sprawnosci fizycznej i umysiowej 0s6b w starszym wieku. Nieprawidtowa dieta jest drugim z
czynnikow $rodowiskowych majacych znaczacy wplyw na wigkszos¢ choréb pojawiajacych sie w péZniejszym
okresie #ycia. Bledy 2ywieniowe popelniane przez senioréw bardzo czesto wynikaja ze zlych prayzwyczajeri oraz
niedostatecznego poziomu wiedzy na temat odzywiania. Odpowiednio ulozony plan zywieniowy to szansa na
noprawe samopoczucia oraz pomoc w walce z chorobami juz wystgpujacymi. Szczegolnie ludzie w starszym wieku
2 utrwalonymi zlymi nawykami zywieniowymi potrzebujg pomocy w formie warsztatéw w celu przetamania
rutyny i zlych przyzwyczajen.

5. Grupy odbiorcow

1. Dzieci i mtodziez szkolna w wieku od 6 do 15 lat
Biegi dla dzieci i mtodziezy, ok.150-200 osdb - szacowane na podstawie wynikéw dzieci z 3 Bieg Burzyriskiego wi
2016r. - w ktérym wzigto udziat ok. 200 dzieci
W sumie szacuje sie ok. 150-200 os6h. Szacowanie na podstawie ankiety (http://moje-ankiety.pi/ankietawyniki/
id-81825.html ).

2. Doroéli oraz seniorzy 50+
Doroéli i seniorzy bioracy udzial w IV Biegu Burzynskim oraz Marszu Nordic Walking — szacowane 300 oséb , na

podstawie list i frekwencji 2 2016 . - htt;)://kepasport.pI/wp-content/uploads/2016/06/0ficjaIneWyniki.pdic

Suma odbiorcow: ok. 500 osob

6. Szczegdtowy plan dziatan
Termin: 5.05.2017 — 30.06.2017

D.1. Powolanie zespolu projektowego

D.2. Przygotowanie dokumentow zwigzanych z realizacjg projektu {harmonogram dziatan, formularze
zgloszen do projektu, listy obecnosc, ankiety, itp)

D.3. Reklama i promocja projektu, zakupy materiatéw do projektu

Wydruk plakatow i ulotek. Nagranie krétkiego klipu reklamowego zachgcajacego do udzialu w projekcie i
akcja promocyjna na lokalnych portafach informacyjnych (tuchow.pl, burzyn.pl), na Facehooku,
rozwieszenie plakatow (szkoty w gminie) oraz rozdanie ulotek informacyjnych.
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Biezaca dokumentacja fotograficzna z zajgc. Zakup niezbednych materialéw i nagrod potrzebnych do

realizacji projektu.

Zostang przygotowane niezbgdne materialy reklamowe i informacyjne nt. projektu tj. plakaty, ulotki, banery
reklamowe, foto i wideo reportaze. Dzigki wspolpracy z lokalnymi serwisami informacyjnymi tj. Burzyn.pi i
Tuchow.pl — beda bezplatnie zamieszczane informacje. Materiaty te beda publikowane w celu dokumentacji
projektu jak réwniez w ceiu zachecenia pozostaly mieszkahcow gminy do aktywnego spedzania czasu i zdrowego
odzywiania.

D.4. Organizacja IV Bieg Burzyiiskiego { tj. biegi dzieci, marsz nordic walking, bieg dla doroslych, gry i zabawy dla
catych rodzin w specjalnej strefie zabaw) . Termin: 3 czerwca 2017 - Termin: 3.06.2017 — g.14:00
Rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych nt. wydarzenia w celu zaproszenia spolecznosci 2 pozostatych
miejscowosci gminy Tuchéw oraz Mafopoiski. Planowana liczba wszystkich uczestnikéw to ok. 500 0s0b;
informacja bedzie na plakatach oraz na lokalnych portalach internetowych. Zapisy bedzie mozna wykonac przez
Internet w specjalnych formularzu www lub w biurze zawodéw w dniu imprezy. Kazdy uczestnik po ukoriczeniu
otrzyma pamigtkowy medal oraz zdrowy poczestunek regeneracyjny, wode mineralna. Dobrane zostang
bdpowiednie dystanse i dyscypliny dla poszczegdinych kategorii. Zwyciezcy z miejsc 1-3 {tj. 20 kategorii x 3 = 60
osob ) otrzymaja puchary.
Teren zabezpieczq strazacy z OSP, a organizacja zajmg si¢ cztonkowie LKS Burzyn i ZS Burzyn. Uczestnicy bgdg
objeci grupowym ubezpieczeniem NNW z LKS Burzyn. Wydarzenie odbedzie sie na stadionie LKS Burzyn, w razie
7lej pogody odbedg sie na hali sportowej Zespotu Szkét w Burzynie. Ponadto bedzie darmowa strefa zabaw dla
dzieci tj. zamki dmuchane pod opieka rady rodzicéw z Zespolu Szkdt w Burzynie.
D.5. Rozliczenie z projektu (zgodnie z regulaminem projektu)

7. Wkiad rzeczowy:

Lustrzanka cyfrowa do wykonywania zdjec dokumentacyjnych projektu

Kamera Cyfrowa do wykonywania filmow dokumentacyjnych projektu

Dron wyposazony w kamerg sportowa do wykonywania ujeé filmowych/reklamowych
Komputer biurowy, oprogramowanie biurowe do obrébki materiatéw reklamowych oraz przygotowania
dokumentacji projektu
¢ Sala na warsztaty nt. zdrowego odzywiania — darmowo udostepniona przez Dom Kultury w Burzynie oraz

Zesp6t Szkdt w Burzynie

8. Wkiad osobowy:

e Jarostaw Makowiec

Kompetencje: mgr. inz. Informatyki stosowanej, Prezes zarzadu LKS Burzyn, Ukoriczone szkolenia: szkolenie z
pisania biznesplanéw , marketingu, komunikacji interpersonalnej i spotecznej, technik sprzedaz, zarzagdzania
zespotem, negocjacii, zarzadzania finansami, aktywny sportowo — biegacz, pomystodawca Memoriatu im. prof.
lana Sajdaka w Burzynie. Licencjonowany instruktor biegania i dietetyki.

Odpowiedzialny za: koordynator projektu, odpowiedzialny za dokumentacjg, zdjecia, promocje oraz prowadzenie
strony internetowej.

Wycene wkiadu osobowego i wynagrodzenia: Rynkowa cena pracy eksperta: 100 2t/ h

¢ Lleszek Kepinski
Kompetencje: Wieloletni komentator sportowy (z 23 letnia og6inopolska praktyka), dodwiadczony organizator
imprez sportowych, trener lekkoatletyki. Organizator i wspdtorganizator wielu imprez sportowych jak Puchar
Tarnowa, Turnieje tenisowe artystéw ,Klimek Cup”, zawodow z lekkoatietyki, kolarstwa, tenisa,
Trener lekkoatletyki, tenisa ziemnego z 35 letnia praktyka.
Odpowiedzialny za: Pomoc podczas organizacji imprezy sportowej oraz poprowadzenie tej imprezy

sportowej.
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¢ Wolontariusze:
Czionkowie LKS Burzyn oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Burzynie — pomoc oraz zabezpieczenie]
miedzypokoleniowego spotkania integracyjnego na Swiezym po.wietrzu pt. IV Bieg Burzynski
Wycene wkiadu osobowego | wynagrodzenia:

Wolontariat: Wykonanie zdje¢ reklamowych (1 osoba x 10 godzin x 10021 = 1000 2} - ekspert odpowiedzialny za
wykonanie zdjgé reklamowych podczas projektu — profesjonalne zdjgcia reklamowe wymagaja eksperta -
rynkowa cena pracy eksperta: 100 zt / h
Wolontariat: Wynagrodzenie koordynatora projektu { 10 h x 2 miesiace x 100 zt ) - cena rynkowa pracy eksperta
wolontariusza — 100 zt /h — éredni czas poswiecany w ciggu miesigca 10 h — czas trwania projektu 2 miesigce —
wiec 10 h x 2 miesigce x 100 zi = 2000 21

Do projektu zostang zaangazowani mieszkarncy, gmina Tuchéw i oraz lokalne firmy.

2, Zaktadane fez_u}t__a_tvj rea'li_z:'_:_icji_;z_aglénia pdbl_ié_;_njggq__i_-3‘-'.-'__'_ Wi

WV wyniku realizacji projektu zo.s.fana o.s.ia.lgni.ét.é n.és.teylaujace .r.ez.ul'taty: |
5iéwnym celem zadania bedzie popularyzacja i upowszechnianie biegania wéréd mieszkaricéw Burzyna i gminy
Tuchow.

{. propagowanie ruchu i aktywnego spedzania wolnego czasu

regularny udzial miodziezy w treningach biegowych (2 razy w tygodniu)

propagowanie biegania w mediach, tworzenie wizerunku gminy Tuchow przyjaznej sportowcom

Ea o

zakup osobistego sprzetu sportowego (koszulki z nadrukami oraz cbuwie sportowe)

stala wspdlpraca z wykwalifikowanym dietetykiem w celu propagowania zdrowego odzywiania

“h

uczestnictwo w imprezach biegowych potgczone z promocjg Gminy Tuchéw

organizacja zaje¢ rekreacyjno —sportowych

Col S

organizacja 4 Burzyriskiego Biegu im. Prof. Jana Sajdaka

iV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczhy kosztéw
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)




Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(z1) z whioskowanej ze $rodkow
dotacjia’ finansowych
(zt) wilasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych irédet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego“’
(zt)
Elektroniczny pomiar czasu na imprezie 2000 2000 0
1 biegowej (obstuga biura zawoddw / pomiary
/ zapisy / sedziowie — Faktura)
g Zakup medali pamigtkowych ( 300 sztuk )- 3000 3000 0
faktura
Wykonanie numerdw startowych dla 1000 1000 0
3 zawodnikéw (ustuga — szacowanych ok, 500
uczestnikow x 3 zi/szt) - faktura
P Wolontariat: Wykonanie zdje¢ reklamowych | 1000 0 1000
podczas projektu (1 osoba x 10h x 100z1)
5 Wolontariat: Koordynacja projektem 2000 0 2000
Koszty ogétem: 9200 6 000 3200

Odwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczer pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa

i faktycznym;

zgodne z

aktualnym stanem prawnym

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega{Ha}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

...... " PREZES LKS BURZYN _ \.CEPREZES LKS BURZYN
........ W.‘Qﬂr}u...‘.’.‘.Q.L.—Q.b.l.(f(-.................. LY
...... [|Jarostaw Makowiec . Rafal Zaucha

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy os6b upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji

LKS BURZYN
Burzyn 221, 33-170 Tuchéw
NIP: 993 025 44 26
REGON: 852400267
KRS 0000016713

27 ot ol TV

Data/.n.L. st it ool AN (8 prodinieithon i

Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢

3) Wartoéé kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




