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Szeroki zakres zdarzen, wywofanych zjawiskami przyrodniczymi lub spowodowanych
dziatalnoscig cztowieka, ktére wywierajg negatywny wptyw na funkcjonowanie politycznych
i gospodarczych struktur panstwa, na warunki bytowania ludnosci oraz S$rodowiska
naturalnego okreslamy pojeciem zagrozenia.

Z zagrozeniami, ktdrych ofiarami mogg pas¢ réwniez mieszkancy naszej gminy mozemy sie
spotkac niezaleznie od pory dnia i roku. Skala tych zagrozen i ich rodzaj moze by¢ bardzo
roznorodna.

Do najbardziej prawdopodobnych zagrozen naleza:

I. ZAGROZENIA SPOWODOWANE DZIALANIEM SIt PRZYRODY:

powodzie i podtopienia,

pozary,

wichury (silne wiatry i huragany),
burze potgczone z wytadowaniami,
Sniezyce, zamiecie i mrozy,
epidemie i epizootie,
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« dtugotrwate upaty i susze.
II. ZAGROZENIA ZWIAZANE Z DZIALALNOSCIA CZLOWIEKA:

katastrofy budowlane,

katastrofy komunikacyjne (drogowe, kolejowe, lotnicze),
skazenia promieniotworcze,

skazenia chemiczne (toksycznymi Srodkami przemystowymi),
terroryzm i bioterroryzm,

niewypaty i niewybuchy,

degradacja Srodowiska,

awarie sieci gazowniczej, energetycznej, wodociggowej.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE NA ZAGROZENIE SPOWODOWANE AWARIA,
KATASTROFA LUB KLESKA ZYWIOLOWA?

W przypadku wystgpienia zagrozenia, katastrofy lub awarii wtadze miasta beda prébowaty
przyj$¢ kazdemu z pomoca. Nie zawsze bedzie jednak mozliwe by w jednym czasie udzieli¢
pomocy wszystkim zagrozonym. Wobec powyzszego kazdy z nas powinien by¢ przygotowany
do dziatan zwigzanych ze wstepnym zabezpieczeniem sie przed grozgcym niebezpieczenstwem.
Nalezy wiedzie¢, co robi¢ w przypadku pozaru, powodzi, gdzie szuka¢ schronienia w czasie
huraganu, jak sie przygotowa¢ do ewakuacji, jak postepowa¢ po ogtoszeniu alarméw. Jak
ograniczy¢ skutki katastrofy badz awarii i jak zabezpieczy¢ swoj dobytek przed zniszczeniem.

Co nalezy zrobi¢?
W pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza.
W tym celu:

« sprawdz, czy rejon, w ktorym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia.
Wiadomosci szukaj w Urzedzie Miasta;

« poznaj rodzaje alarmdw, sygnatéw alarmowych, sposoby ich ogtaszania i odwotywania
oraz naucz sie zasad postepowania w przypadku ich ogtoszenia;

« zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do zalecen w nich zawartych.

Bedzie to podstawg do przygotowania sie i sprawdzenia wiasnych mozliwosci do przetrwania
w okresie pierwszych dni kataklizmu. Ponadto kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane
podstawowe wyposazenie na czas klesk zywiotowych lub katastrof umozliwiajgce samodzielne
przezycie przez trzy lub wiecej dni. Oznacza to, ze powiniene$ mieC przygotowane zapasy
wody, zywnosSci i innych przedmiotdw na wypadek zagrozenia. Przygotowane zawczasu
wyposazenia pozwoli przetrwac pierwszy trudny okres.

Wyposazenie powinno zawierac:

o ZywnoS¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowe soki, mleko i zupy; cukier, sol
i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnosS¢ dla niemowlat
i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty);

o wode: nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litrow
dziennie na osobe na okres 3 -5 dni;

o odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane bielizny,
odziezy i butdw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, koc lub $piwér;

o apteczka pierwszej pomocy — podstawowe wyposazenie;

e przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, ndz wieloczynnosciowy, zapatki lub zapalniczke, przybory do pisania,
gwizdek; zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

PAMIETAJ !

Zawsze i w kazdej sytuacji zagrozenia stosuj sie do zalecen
Szefa Obrony Cywilnej — Burmistrza Miasta.
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WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCIJAMI CHEMICZNYMI

Toksyczne $rodki przemystowe (TSP) sa produkowane, przechowywane lub przewozone
w celu zabezpieczenia i utrzymania produkcji szeregu wyrobdw niezbednych dla spoteczenstwa.
Stosuje sie je w bardzo wielu gateziach przemystu np. gumowym, celulozowo-papierniczym,
metalurgicznym, przy produkcji nawozéw sztucznych, farb i lakierow. W przypadku wydostania
sie tych $rodkow, najczesciej wysokotoksycznych zwigzkéw chemicznych ze zbiornikdw, cystern
lub aparatury technologicznej mogg powstawac zagrozenia dla ludzi i Srodowiska, czesto
o charakterze katastrofy ekologicznej. Wyciek substancji toksycznych do $rodowiska moze
nastgpi¢ w wyniku awarii produkcyjnej, zniszczenia zaktadu, zbiornika, lub podczas transportu.

Na terenie miasta znajduja sig zaktady pracy magazynujace Srodki toksyczne. Pewne zagrozenie
od TSP stanowi transport drogowy oraz kolejowy.

Zagrozenie transportem drogowym:

Nr drogi 79 na odcinku Trzebinia — Jaworzno, Nr drogi 933 Chrzanéw — Libigz, Nr drogi 781
na odcinku Chrzanéw — Babice oraz autostrada na A4 Krakéw — Katowice wykorzystywane
do transportu réznego rodzaju $rodkéw toksycznych takich jak: etylina, olej napedowy, propan-
butan, acetylen, amoniak, chlor ciekty i wiele innych. W wyniku katastrofy drogowej z udziatem
samochoddw z tymi Srodkami zagrozona bytaby ludno$¢ zamieszkata bezposrednio przy tych
szlakach komunikacyjnych.

Zagrozenie transportem kolejowym:

Odcinki kolejowe Krakdéw - Trzebinia — Katowice oraz Krakéw — Trzebinia — O$wiecim
wykorzystywane do transportu roznego rodzaju Srodkdw toksycznych takich jak: etylina, olej
napedowy, propan-butan, acetylen, amoniak, chlor ciekty i wiele innych. W wyniku katastrofy
kolejowej z tymi Srodkami zagrozona bytaby ludnos¢ zamieszkata bezposrednio przy tych szlakach
kolejowych.

ZAPAMIETAJ!!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane
pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi,
oznaczajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug miedzynarodowych
oznaczen, umieszczonych z tytu i przodu pojazdu.

PRZED AWARIA:

e zorientuj sie czy na terenie twojego miasta produkowane sg lub magazynowane surowce
lub produkty chemiczne charakteryzujgce sie wiasciwosciami toksycznymi. Jesli w poblizu
Twojego miejsca zamieszkania przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne dowiedz sie, czy
sg nimi przewozone niebezpieczne substancje chemiczne. Jezeli tak, to zapoznaj sie
ze sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i powiadom rodzine o sposobach
postepowania;

o zabezpiecz sie w podreczne s$rodki ochrony drdg oddechowych, przetrzymuj
je w ogdinodostepnym miejscu;

« badZ przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac nawet kilka dni.

PODCZAS AWARII:

Przebywajac w miejscu, w ktorym nastgpila awaria polaczona z uwolnieniem
sie jakichkolwiek toksycznych srodkéw przemystowych nalezy:
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« zachowac spokdj, przeciwdziata¢ panice i lekowi, powiadomi¢ straz pozarng i policje;

« zamknac okna i wytgczy¢ wentylacje, gdy znajdujesz sie w samochodzie;

o chroni¢ drogi oddechowe dostepnymi $rodkami ( chusteczka, szalik, recznik zmoczony
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej);

» opusci¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru, omijajgc miejsce
awarii. Jesli jest to niemozliwe a miejsce awarii nie jest Ci znane, schron sie
do pomieszczen;

» stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

« jak najszybciej zabral dzieci i osoby niepetnosprawne, wytgczy¢é urzadzenia gazowe
i elektryczne, wygasi¢ piece, zamkna¢ przewody kominowe i wentylacyjne. Gdy zostanie
zarzadzona ewakuacja - zamknij okna, mieszkanie, powiadom sasiadéw i udaj sie
w kierunku wskazanym w komunikatach lub przez stuzby porzadkowe;

o przystgpi¢ niezwtocznie do uszczelniania okien, drzwi, otworédw wentylacyjnych oraz innych
mozliwych drdg przedostania sie toksycznego Srodka, gdy nie zdgzytes$ opusci¢ mieszkania;

« w przypadku gdy istnieje niebezpieczenstwo i skazenia chlorem udaj sie na wyzsze
kondygnacje budynku,

« w przypadku amoniaku kieruj sie do pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach,

o wykorzysta zastepcze i podreczne $rodki ochrony dréog oddechowych i skéry (maski
tkaninowe, pfaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy zwilzone
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej);

« zabezpieczy¢ zywnos¢ i wode w szczelnych pojemnikach;

« nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktére mogly ulec skazeniu;

« stucha¢ komunikatow radiowych i telewizyjnych, stosowac sie do przekazywanych zalecen
i komunikatow.

PAMIETAJ !

Zapach srodkow toksycznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej, zanim stezenie
srodka toksycznego stanie sie grozne dla zycia.

PO AWARII:

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen;

e po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotaniu alarmu, doktadnie przewietrz
wszystkie pomieszczenia;

« nie spozywaj zywnosci, ktéra nie byta odpowiednio zabezpieczona, badz zbadana przez
terenowg stacje sanitarno — epidemiologiczna;

o jesli przebywate$S w strefie skazonej, zdejmij ubranie, duzg iloscig wody przemyj oczy,
usta, nos i wez prysznic, a nastepnie zgto$ sie do lekarza;

« skazong odziez spakuj w szczelnym pudle (worku foliowym) i zgto$ do urzedu miasta
koniecznos$¢ jej usuniecia;

« dowiedz sie w Urzedzie Miasta, czym i jak odkazi¢ ziemie i nieruchomosci.
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KATASTROFY DROGOWE

Nieustanna rozbudowa sieci drdg i réznorodnos¢ przewozonych tadunkéw zwiekszajg zagrozenie
wystgpienia katastrofy i wypadku drogowego. Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli
obowigzek znajomosci podstawowych zasad i czynnosci do wykonywania w razie wystgpienia
katastrofy drogowej lub wypadku.

JESLI JESTES SWIADKIEM WYPADKU DROGOWEGO TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

»zaston” miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce pomocy brytg pojazdu, ktéry musi mieé
wigczone $wiatta awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sg $wiatta
mijania, to one o$wietlajg miejsce wypadku);

w odpowiedniej odlegtosci ustaw tréjkaty ostrzegawcze (wiasny lub z pojazdow
poszkodowanych);

jesli w wypadku nie byto osdb poszkodowanych usun z jezdni uszkodzone pojazdy aby nie
byty przyczyng kolejnego, groznego wypadku;

przy pomocy telefonu komdrkowego (radia CB) wezwij stuzby ratownicze i policje
(potaczenie z numerami alarmowymi 998, 999, 997, 112 jest bezptatne);

jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymac inne pojazdy i pro$
0 pomoc (sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu);

jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam, najwazniejsze dla
rannych bez pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢
fachowa. Nie rob tego, jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidtowo, poniewaz mozesz
pogtebi¢ urazy, a nawet spowodowac Smier¢ poszkodowanego.

PAMIETAJ !

Aby wszystkie czynnosci wykonywaC z rozwagq, bez niepotrzebnych emocji
i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze.
Pamietaj, ze Ty rOwniez mozesz sie znalez¢ w podobnej sytuacji.

ZBLIZAJAC SIE DO POJAZDOW, KTORE ULEGLY WYPADKOWTI:

wez gasnice podreczng i apteczke pierwszej pomocy;

wez jaki$ sprzet, ktdrym bedziesz mdgt wybi¢ szybe w pojezdzie (moze Ci to utatwic
otwarcie zamknietych drzwi);

wez ze sobg ndz do przeciecia pasow;

upewnij sie, ze pojazd nie ulega samoczynnemu przemieszczaniu sie;

sprawdz z daleka czy z pojazdu nic nie wycieka;

zachowaj szczegdlng ostroznos¢;

probuj caty czas zatrzymywac inne pojazdy do pomocy.

JESLI JUZ JESTES PRZY POJEZDZIE:

sprawdz, ktére drzwi sie otwierajg (utatwi to kontakt z poszkodowanym);

jesli nie potrafisz otworzy¢ drzwi to zbij szybe w taki sposdb aby nie powodowac
dodatkowych urazéw u poszkodowanego;

wyjmij kluczyki ze stacyjki i zostaw je w samochodzie;

Strona 7 z 32



oceniaj caty czas czy dalsze czynnosci ratownicze nie zagrazajg Twojemu zdrowiu i zyciu;
jesli samochdd stanie w ptomieniach — uzyj gasnicy, ktérg wzigtes$ ze sobg;

jesli u poszkodowanego (poszkodowanych) nie ma oznak zycia (brak tetna, oddechu) -
podejmij reanimacje;

najskuteczniejsze dziatania ratownicze wykonasz poza pojazdem (ewakuacja
poszkodowanych z pojazdu).

ALARMUJ SLUZBY RATOWNICZE, A W PRZYPADKU, GDY:

samochdd nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,

nie ma wyciekow paliwa,

odtaczona jest instalacja elektryczna pojazdu,

miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

poszkodowani dajg oznaki zycia, ale s uwiezieni w pojezdzie -

przystgp do udzielania im pierwszej pomocy (opatrzenia ran, tamowania krwotokdw,
ustabilizowania kregostupa i konczyn, itp.) Kontroluj oddech i prace serca
poszkodowanych, okryj ich kocem lub odziezg. Zostan przy poszkodowanych do czasu
przyjazdu stuzb ratowniczych.

PAMIETA)J !

Art. 162, § 1. kk. Kto, czlowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢c bez narazenia siebie lub innej osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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KATASTROFY BUDOWLANE

NAJCZESCIE] POWODOWANE SA:

« wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi,

o wybuchami gazu,

o szkodami gorniczymi,

o terroryzmem.

Na terenie miasta katastrofa budowlana moze by¢ spowodowana awariami infrastruktury
technicznej ( np.: wybuch gazu z powodu nieszczelnosci butli gazowych lub nieszczelnej instalacji
gazowej), czy pozarami lub katastrofami spowodowanymi uszkodzeniem elementow
konstrukcyjnych budynku spowodowanych btedem wykonawczym podczas prowadzenia prac
budowlanych lub remontowych. Wiekszo$¢ zabudowy przestrzennej to obiekty wolnostojgce.

Teren gminy jest objety eksploatacja gdrniczg, a wiec istnieje zagrozenie katastrofami
budowlanymi spowodowanymi szkodami gorniczymi. Istnieje réwniez zagrozenie wystgpienia
osuwisk mas skalnych wynikajgce z uksztattowania terenu i lokalnych warunkéw geologicznych.
Brak jest obiektéw, ktore stanowityby przedmiot dziatalnosci terrorystycznej z zamiarem
wywotania katastrofy budowlanej.

W przypadku zaistnienia katastrofy budowlanej nie wpadaj w panike, dziataj rozwaznie
i spokojnie.

OPUSZCZAJAC DOM (MIESZKANIE):

» Wwylacz instalacje gazowq, elektryczng, wodng;

» zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢ koce, odziez,
pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj
szczegolng ostroznosc;

« ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowa
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd — uciekaj przez okno jesli to mozliwe.

GDY NIE MASZ MOZLIWOSCI OPUSZCZENIA DOMU:

« wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz
pomaocy.

GDY JESTES UNIERUCHOMIONY (PRZYSYPANY):

« nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwisz ratownikom ustali¢ Twojg
lokalizacje.

GDY OPUSCILES DOM (MIESZKANIE):

» powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sasiadach, ktérzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktére aktualnie przebywajg poza
domem ( w pracy, szkole itp.),

» jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie stuzbie
ratowniczej,

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,
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« nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslg, czy jest to bezpieczne,

« 0 ile doznates obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy medycznej,

« zgtos$ swoje potrzeby do MOPS lub wtadz gminy.

PAMIETA)J !

Kiedy jeste$s swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz
Pozarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.
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WYPADKI RADIOLOGICZNE

Mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane, sktadowane
lub transportowane. Takie wypadki mogg wydarzy¢ sie w elektrowniach jadrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtéwnych drogach
i linlach kolejowych. Woypadki radiologiczne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego
oddziatywania niektérych typdw promieniowania na komdrki ciata. Im dtuzej dana osoba jest
narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. W normalnych warunkach ludzie
kazdego dnia pochtaniajg dawke promieniowania ze stofica, radioaktywnych pierwiastkéw
w glebie i w skatach, urzadzen domowych takich jak: telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz
rentgenowskich urzadzen medycznych i dentystycznych. Promieniowanie nie jest wykrywalne
przez wzrok, wech ani zaden inny organ zmystu. By zminimalizowa¢ skutki promieniowania
musisz wiedzie¢, ze istniejq trzy czynniki, ktére o tym decydujg, a mianowicie:

Odlegtos¢ — im jest wieksza pomiedzy Tobg a zrodtem promieniowania tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz,

Ostona — podobnie jak odlegto$¢ im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg a zrédtem
promieniowania tym lepiej. Wtasnie, dlatego, w czasie wypadkdw radiologicznych, wiadze beda
zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektérych przypadkach, $ciany twojego domu
beda wystarczajgcym zabezpieczeniem.

Czas — wiekszos¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie promieniowania.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu zagrozenia zmniejszy pochtonietg dawke
promieniowania. Po wystgpieniu wypadkdéw radiologicznych, lokalne wiadze bedg monitorowac
wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i okreslaé, kiedy minie zagrozenie

NA WYPADEK KATASTROFY MIEJ PRZYGOTOWANE NASTEPUJACE RZECZY:

latarke z zapasowymi bateriami;

przenos$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;

apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapas zywnosci i wody;

zapas workow do przechowywania zywnosci i skazonej odziezy;
otwieracz do konserw;

solidne obuwie.

BadZz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu. Opracuj plan
komunikowania sie na wypadek zagrozenia. Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu
cztonkdw rodziny, jezeli w czasie wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwos¢ w ciggu
dnia, gdy dorosli s w pracy, a dzieci w szkole). Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych
w innych miejscowosciach, aby stuzyli, jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy
wszyscy czionkowie twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;j.
Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastandw sie nad zabezpieczeniem paszy
dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

PODCZAS WYDARZENIA:

o zachowaj spokdj, nie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem sie substancji
promieniotworczych s dla Ciebie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczy¢ obszaru zaktadu

i nie powodowa¢ zadnych zagrozen zewnetrznych;
e uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowg lub lokalng. Komunikaty okreslg
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie -
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wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow;
« w przypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu,
zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
wytgcz wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan
w nich do czasu, az wiadze ogtosza, ze jest juz bezpiecznie,
o jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

O O O O O

« badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu;
« jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wiadz (stuzb
ratowniczych), zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy;
« przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodéwce:
o niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,
o zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

« gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
o spiucz i zmien odziez oraz obuwie,
o dokfadnie umyj cate ciato,
o WOz rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij

» postepuj zgodnie z zaleceniami wiadz (stuzb ratowniczych) do czasu odwotania zagrozenia
skazeniem promieniotwdrczym.

PO WYDARZENIU:

« gdy bezposrednie zagrozenie mineto, opuS¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen
o skazenie poddaj siebie i rodzine zabiegom sanitarnym;

« unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu (dziatki), dopoki nie bedg zbadane przez
lokalng terenowa stacje sanitarno-epidemiologiczng;

o W przypadku ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty
zywnosciowe. Zabezpiecz dom (mieszkanie).

PAMIETAJ !

O swoich sgsiadach, ktorzy mogq potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.
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BURZA, WICHURY, HURAGANY, GRADOBICIA

BURZA - najczestszg przyczyng jej wystepowania jest powstanie chmur burzowych na skutek
silnych, pionowych ruchdw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy
najczesciej towarzyszg wytadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

WICHURY - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 75 km/godz. mogagce powodowacé uszkodzenie
budynkoéw, tamad i wyrywac drzewa z korzeniami oraz paralizowa¢ komunikacje i transport.

HURAGANY - wiatry wiejgce z predkosciag powyzej 120 km/godz.. Powodujg rozlegte
spustoszenia w strefie swojego dziatania.

GRADOBICIE - opad atmosferyczny w postaci brytek lodu (nazywanych gradzinami
lub gradowinami) o Srednicy od 19 mm do nawet 5 cm. Opad gradu nastepuje zwykle w cieptej
porze roku z silnie rozbudowanych chmur typu cumulonimbus i bywa potgczony z obfitym
opadem deszczu.

BADi PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE BURZY, WICHURY:

e upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie
burzy, huraganu oraz naucz ich jak wytgcza¢ gaz, elektrycznosc i wode.

« opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole).

e naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng, oraz ktére radio jest
nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.

» ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta, uprawy polowe,

o przygotuj swdj dom ( zabezpiecz okna, rynny, uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére

mogtyby narobic¢ szkdd w przypadku porwania ich przez wiatr),

pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktdrych sie znajduija,

sprawdz droznos¢ studzienek kanalizacyjnych i rowéw,

upewnij sie, czy Twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Przygotuj zapas baterii,

sprawdZz stan domowej apteczki pierwszej pomocy i w razie potrzeby uzupetnij

w hiezbedne leki i materiaty,

e przygotuj rzeczy, ktére mogg byc potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez,
zywno$¢, wartosciowe rzeczy,

« Zzaopatrz sie w paliwo do samochodu — moze by¢ potrzebny;

« Upewnij sie, czy twoi sgsiedzi zostali poinformowani o powadze nadchodzacej sytuacji,

W CZASIE BURZY, WICHURY:

« zachowaj spokoj — nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne,

o zamknij okna, usun z parapetow i balkondw przedmioty, ktdre mogg zagrazac
przechodniom,

« schowaj sie w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow i drzwi,

« wylgcz gtowny wytgcznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.
lub wytacz z gniazdek wszystkie zbedne urzgdzenia elektryczne oraz anteny,

« miej przygotowane latarki i dodatkowe baterie,

« nastuchuj na biezgco komunikatéw pogodowych w radiu,

o jesli jeste§ w samochodzie, stan na poboczu i przeczekaj ulewe (wichure), unikaj
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zatrzymywania sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi, planszami reklamowymi,
« jesli stuzby ratownicze zarzadza ewakuacje — stosuj sie do ich zalecen i wskazéwek:
wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe,
opuszczajgc mieszkanie wytgcz energie elektryczng, oraz gtéwny zawdr wody
i gazu, wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom,
zawiadom kogo$, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,
zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz cieptg odziez.

PO PRZEJSCIU BURZY, WICHURY:

zorganizuj pomoc rannym i poszkodowanym,

jesli byte$ ubezpieczony skontaktuj sie z przedstawicielem firmy ubezpieczeniowej, zréb
zdjecia zastanych zniszczen, zaréwno budynku (mieszkania) jak i wyposazenia;

uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu,

nie usuwaj zwalonych drzew, ktére upadly na linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych
przewododw,

sprawdz instalacje gazowa, elektryczng wodociggowg i Sciekowg w zniszczonym domu

PAMIETAJ !

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj:

Straz Pozarng

Policje,

Pogotowie energetyczne
Pogotowie gazowe.
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UPALY

UPAL - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie.

Zjawisku temu towarzyszy wysoka temperatura, czesto przekraczajgca ponad 30° C.
Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na storicu albo
zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby moc
skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy i badz gotdw do udzielenia
pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé posta¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego s3:
« Zzaczerwienienie i bolesnos¢ skdéry, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka, bdl gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta aby usungc¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone
polewaj duzg iloscig zimnej wody. JesSli na skdérze wystgpig pecherze, zrob suchy, sterylny
opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawami przegrzania sa:

« ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza ndg
i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny, jako oktadu do obnizenia temperatury
ciata. Podawaj do picia wode z solg matymi tykami. JeSli wystagpia nudnosci, odstaw wode.
Jesli wystgpig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty
przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE GWALTOWNEGO OCIEPLENIA !

o utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach
i oknach.

e rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto w domu zima.
Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wtasciwie izolowane i szczelne.

o 0szczedzaj elektrycznost.

« przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta stonecznego.

e spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

« regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed
zwiekszonym przyjmowaniem ptynow.

e oOgranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg
sie zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

« ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stonca
oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

e no$ okrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem.
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unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj Srodkow ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony.

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb Zycia. Zredukuj, wykresl
lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac
w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza.

pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajagc w lesie, na podsuszonych tagkach, $cierniskach zachowaj szczegding
ostroznos¢, i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

PODCZAS SUSZY PAMIETAJ !

zmniejsz zuzycie wody.

podlewanie trawnikow i mycie samochoddéw marnotrawi wode.

opalona skdra nie chroni przed storicem. Naskorek ztuszcza sie, bowiem wtedy szybciej niz
znika opalenizna. Cienki naskdrek nie stanowi juz ochrony.

nie unikniesz poparzenia, jesli zejdziesz ze stofica, kiedy poczujesz pierwsze pieczenie.
Pierwsze symptomy poparzenia sg odczuwalne dopiero po 2-5 godzinach.

wiecej promieniowania UV dociera wtedy, gdy stonce jest wysoko nad horyzontem. Nalezy
unika¢ opalania od godziny 11.00 do 15.00.

niska temperatura, jaka panuje na przyktad nad morzem przy pogodzie z lekkg bryza, nie
chroni przed oparzeniem stonecznym. Daje jedynie ztudne wrazenie, ze stonce w takie dni
nie jest grozne.

na plazy otrzymujemy dodatkowe dawki promieniowania UV. Docierajg do nas nie tylko
jako promienie bezposrednio emitowane przez stonice, lecz takze odbite od piasku i wody.
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MROZY I ZAMIECIE SNIEZNE

Silny wiatr w potfaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec taki sam
skutek, jak stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia
i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia mogg wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czesci ciata.
Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia
oraz blados¢ palcdw rak i ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Objawami
wychtodzenia s3: zaburzenia S$wiadomosci do $pigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie
wyczerpania, zaburzenia mowy, sennos¢.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania
torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato
kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem. Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je
w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cziowieka. Na inne odmrozone czesci ciata
naktadaj ciepte (nie gorace!) oktady.

BADi PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE SNIEZYC, ZAWIEI I ZAMIECI:

« stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych;

e W czasie opaddw pozostan w domu;

« jesli musisz wyjs¢, ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowg i powiadom domownikéw o
docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miegjsce
przeznaczenia;

» zachowaj ostroznoS¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajgce sople, zwaty Sniegu na dachach budynkow.

PODROZOWANIE W ZIMIE:
PAMIETAJ Il

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu
lub zabtadzenia podczas podrdzowania.

o jesli musisz wyruszy¢ w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkoéw transportu.

Jesli podrézujesz samochodem — podrozuj w dzien, nie podrdzuj samotnie, informuj innych

0 swoim planie podrozy. Uzywaj gtdownych drog, unikaj bocznych drdg i skrotow;

stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

przygotuj swoj samochdd do zimy, zmien opony na zimowe;

miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu;

utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy;

o utrzymuj ,zimowy zestaw” w bagazniku swojego samochodu (topatke, migajgce Swiatto
lub jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia jako flagi sygnalizacyjnej, zapafki, rekawice, koc
lub Spiwdr, czapke, line holownicza, tancuchy na kota, kable do akumulatora, apteczke,);
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jesli snieg uwiezi Cie w Twoim samochodzie:

o

zjedz z gtdwnego pasa, wigcz migajgce Swiatta alarmowe i wywies jaskrawg tkanine
na antenie samochodu lub przez okno,

pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie znalezé. Nie
wychodz z samochodu o ile nie masz w zasiegu widocznosci budynkdw, w ktérych
mogtbys znalezé schronienie. Badz ostrozny, odlegtos¢ obserwowana poprzez
zamie¢ $niezng moze by¢ mylgca, nawet niewielka odlegtoS¢ moze by¢ niemozliwa
do pokonania w gtebokim $niegu i zamieci,

wiaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta — pamietaj o otworzeniu okna w celu wentylacji. Okresowo
usuwaj $nieg i 16d z rury wydechowej,

wykonuj ¢éwiczenia w celu rozgrzania organizmu, odpoczywajac przykrywaj sie
z innymi pasazerami kocami,

wymieniaj sie z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwac by obudzi¢
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzaca pomoc,

nie naduzywaj akumulatora — uzywaj $wiatlta, ogrzewania i radia zaleznie
od mozliwosci,

W nocy wigcz wewnetrzne oSwietlenie by ratownicy mogli Cie zobaczy¢.
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TERRORYZM

TERRORYZM to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do osdéb
lub wtasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto wystepuija
z pogrézkami, by wywotaC strach w spoteczenstwie i przekona¢ obywateli, ze rzad nie jest w
stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu mogg obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia
budynkoéw, zaktdcenia w dostepie do tak podstawowych ustug, jak: elektryczno$é, dostawy wody,
komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka medyczna. Warto podkresli¢, ze obecnie
nie mamy do czynienia z sygnatami wskazujgcymi na istnienie zagrozenia terroryzmem
wewnetrznym. Zjawisko, ktdére nam zagraza, to terroryzm miedzynarodowy, przede wszystkim
zwigzany z fundamentalizmem religijnym. To najgrozniejsza ze wspotczesnych form terroryzmu,
zwigzana z atakami bombowymi, ale takze z zamachami samobodjczymi, braniem zaktadnikéw
i porywaniem S$rodkow transportu na skale znacznie wiekszg, niz dotad spotykane. W zwigzku
z masowym rozwojem turystyki miedzynarodowej i czestymi wyjazdami w rejony zagrozone
terroryzmem i Ty mozesz zostac jego ofiara.

BADZ PRZYGOTOWANY NA ATAK TERRORYSTYCZNY, KORZYSTAJAC Z TYCH SAMYCH
SPOSOBOW, KTORE ZNAJDUJA ZASTOSOWANIE PODCZAS INNYCH SYTUACII
KRYZYSOWYCH:

o badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu. Podstawowa
cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych,

» W czasie podrozy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci. Zwracaj uwage
na rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od obcych osob
zadnych pakunkdéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

» zapamietuj gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu pomysl, ktéredy mozna by
ewakuowac sie w pospiechu z budynku, metra lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj gdzie
znajdujg sie klatki schodowe,

» zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwrd¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukace
sie przedmioty, ktére mogg by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SIE W GRUPIE ZAKLADNIKOW:

Rdb, co ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt
mogg tylko pogorszy¢ sytuacje. Twoim zadaniem powinno byC¢ przetrwanie. Czekaj na akcje
wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej.

Jesli znalazies sie wsrod zakiadnikow:

o staraj sie zwrocic uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludzmi
personifikowanie siebie i innych),

o badZz spokojny, naturalny, znajdz po-stawe posrednig miedzy agresjg a pasywnoscig
i ulegtoscia,

e nie badz ,utrapieniem” dla napastnikdéw (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne),

o pamietaj, ze sytuacja moze trwa¢ dtugo - postaraj sie rozwingé u siebie potrzebe
przetrwania,

« nie réb gestdw zwracajacych uwage porywaczy, nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy
terrorystom, badz im postuszny bez dyskusji, siedz spokojnie na miejscu,
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pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzyc torbe,

na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

usun (wyrzuc¢) wszelkie oznaki wtadzy, zajmowania waznej pozycji,

zapamietaj szczegdty dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomdc wiadzom
w uwolnieniu pozostatych zaktadnikdéw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNEJ?

nie uciekaj, potdz sie na podtodze i sprébuj znalez¢ jaka$ ostone, trzymaj rece na gtowie
do konca operacji,

stuchaj rozkazdw i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu na
zadawanie zbednych pytan,

nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazéw tzawigcych

w razie strzelaniny potdz sie na ziemi lub schowaj sie za jakim$ przedmiotem,

nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia - mozesz zosta¢ wziety za
terroryste,

w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy
osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru,

sprébuj sie zidentyfikowac (przedstawic¢), badz jednak przygotowany na ostre traktowanie
ze strony ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz formalnie zidentyfikowany jako jeden
z zaktadnikéw, jeste$ potencjalnie jednym z porywaczy.
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EWAKUACIA
Ewakuacja to konieczno$¢ natychmiastowego przemieszczenia ludnosci z  rejondw,
w ktérych wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia. W tej sytuacji wiadze lokalne
poprzez $rodki masowego przekazu lub radiowozy strazy pozarneji policji powiadomig Cie
0 sposobach jej przeprowadzenia. Celem ewakuacji jest zmniejszenie stopnia zagrozenia, dlatego
zarzadza sie jg tylko w razie pewnosci, ze zwiekszy to mozliwo$¢ przetrwania ludnosci. Aby
ewakuacja okazata sie skuteczng formg ochrony ludnosci, powinna by¢ nalezycie zaplanowana.
W CZASIE PROWADZENIA EWAKUACII ZABRONIONE JEST:

« dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotaé panike,

o przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,

« zatrzymywanie sie lub tamowanie ruchu w inny sposob.

W przypadku zagrozenia mogacego trwaC przez dtuzszy czas zostang rozplakatowane
zarzadzenia, komunikaty Burmistrza Miasta oraz rozpropagowane ulotki do mieszkancow.
Dziatania te majg na celu podanie kierunku i miejsca docelowego ewakuacji. Ewakuujac sie
musisz by¢ przygotowany na kilkudniowg samowystarczalnos¢ i mie¢ ze sobg niezbedne
wyposazenie.

Czas, w ktorym powinienes$ sie ewakuowac zalezy od rodzaju zagrozenia. Jezeli zagrozenie mozna
monitorowa¢ masz zwykle dzien lub dwa na przygotowania sie do ewakuacji. Lecz w wiekszosci
sytuacji, ewakuujgcym sie starcza czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego
trzeba by¢é zawczasu przygotowanym. Osoby ewakuowane muszg podporzadkowac sie
poleceniom ratownikdw to jest osobom prowadzacym ewakuacje: strazakom, pracownikom
stuzby zabezpieczenia obiektu itp.

DO CIEBIE NALEZY:

o stucha¢ komunikatow i stosowac sie do nich,

o omowi¢ z domownikami sposob ewakuacji stosownie do rodzaju zagrozenia (ustali¢
miejsce ewakuacji, miejsce spotkania, sposéb komunikowania sie i adresy osob (krewnych
i przyjaciot) w przypadku rozdzielenia sie, czym sie ewakuowac itp.),

» zgromadzi¢ zestaw rzeczy niezbednych do przetrwania (Zywno$¢, lekarstwa, odziez, itp.),

« napeti¢ bak swojego samochodu. Stacje benzynowe mogg by¢ zamkniete w czasie
katastrofy.

PO OGLOSZENIU EWAKUACII:

« udaj sie we wskazane Ci miejsce. W wiekszosci przypadkow bedzie to najblizej potozony

(poza obszarem zagrozenia) obiekt szkolny, sportowy lub remiza ochotniczej strazy

pozarnej:

wykorzystuj zalecane drogi,

nie korzystaj ze skrotéw poniewaz mogg by¢ one zablokowane,

badz uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

trzymaj sie z dala od zerwanych linii elektrycznych,

zasiegaj informacji od stuzb porzadkowych i ratowniczych: policji, strazy pozarnej, stuzb

medycznych i stosuj sie bezwzglednie do ich polecen,

o 0 wszystkich poleceniach zwigzanych z ewakuacjg niezwtocznie informuj pozostate osoby
bedace z Toba.
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Na ogdt zdazysz przed wyjazdem (ewakuacjq) wykona¢ nastepujace czynnosci:

» zabrac¢ zapasy: wody, zywnosci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pienigdze,
« zabezpieczy¢ dom (zamkng¢ okna, wytgczy¢ z kontaktdw urzadzenia elektryczne itp.),

« zamkna¢ gtdowny zawor wody oraz wytgcznik pradu i gazy,

« poinformowac rodzine, gdzie sie udajesz.

Do ewakuacji wykorzystaj wtasne Srodki lokomocji lub zadysponowane dla jej potrzeb $rodki
komunikacji publicznej skierowane przez stuzby Obrony Cywilnej. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywateli i ich ochrony przed nadzwyczajnymi zagrozeniami wynikajgcymi
z klesk, negatywnych skutkow postepu technicznego oraz dziatan wojennych zostat utworzony
system wykrywania i alarmowania (w tym system wczesnego ostrzegania), ktoéry obejmuje
jednostki organizacyjne wykrywania zagrozen i alarmowania, a takze jednostki zbierajgce
oraz przetwarzajgce informacje. Do podstawowych zadan tych jednostek nalezy przekazywanie
komunikatéw i sygnatéw alarmowych dla ludnosci oraz powiadamianie sit ratowniczych.
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PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

WSTEP

Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzieli¢ pomocy. Ostroznie zbadaj ofiare. Sprawdz, czy
jest przytomna, oraz skontroluj podstawowe funkcje zyciowe, takie jak tetno
i oddech. Delikatnie odchyl jej gtowe do tytu, czesto ten ruch przywraca normalny oddech. Jesli
ranny nie oddycha, zastosuj sztuczne oddychanie. Jesli jest krwotok, staraj sie go zatamowac.
Jesli przestato pracowal serce i poszkodowany nie oddycha, trzeba podja¢ czynnosci
reanimacyjne i wezwac pogotowie. Gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecéw, nie wolno
jej ruszaé — chyba, ze ratujemy jg przed pozarem, wybuchem itp. U ofiar wypadkow
samochodowych zawsze musisz podejrzewac uszkodzenie kregostupa. Kazdorazowo, gdy istnieje
zagrozenie zdrowia i zycia rannego, po wykonaniu czynnoéci ratujgcych nalezy skorzystaé
z pomocy lekarskiej.

WZYWANIE POMOCY

Pamietaj, aby jak najszybciej wezwaé pomoc. Jezeli jest, co najmniej dwdch ratujacych, jeden
z nich udaje sie po pomoc zaraz po stwierdzeniu, ze poszkodowany nie oddycha. Gdy na miejscu
wypadku jest tylko jeden ratujgcy, a poszkodowany jest osobg dorosty, ktéra nie oddycha
prawdopodobnie w wyniku choroby serca, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc. W przypadku
prawdopodobiefstwa utraty przytomnosci w wyniku braku oddechu, np. spowodowanego
urazem, tonieciem, zadtawieniem, zatruciem, oraz gdy poszkodowanym jest niemowle lub
dziecko, ratujgcy powinien przez blisko 1 minute wykonywaé zabiegi przywracajgce podstawowe
czynnosci zyciowe (oddech, praca serca).

Informacja o wypadku powinien zawierac nastepujace dane
(dotyczy wszystkich numerow ratunkowych):

CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie samochoddw, upadek z drabiny, utoniecie, itp.),
GDZIE?- miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? — stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej dotychczas pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby wzywajacej pomoc (numer telefonu,
z ktérego dzwonisz). Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo (np. cysterna) -
poinformuj o tym. Nigdy pierwszy nie odktadaj stuchawki!!!

ounhwn =

ZRANIENIE
Kazdg rane pozostawiamy w stanie, w jakim jg zastaliSmy, przykrywajac jedynie, mozliwie
szybko, jatowym materiatem opatrunkowym. W czasie opatrywania ranny powinien lezec
lub przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie, gdyz zapobiegajg
krwawieniu.

ZLAMANIA

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwdch stawdw sasiadujgcych ze ztamang koscig
lub dwdch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw. Jesli koS¢ przebita skore i rana obficie
krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie prébuj nastawiaC kosci ani oczyszczac rany. Zatdz jatowy
opatrunek i natychmiast wezwij pogotowie. Nie przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup,
szyje lub miednice.
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KRWOTOK Z NOSA

Kaz pacjentowi usig$¢ z gtowg pochylong do przodu i siedzie¢ spokojnie przez diuzszy czas. Potdz
mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, widz
w obie dziurki od nosa tampony z gazy.

OMDLENIE

Utoz takg osobe na plecach. Upewnij sie, ze oddycha. Najpierw unie$ jej nogi. Rozepnij jej
ubranie, otwdrz okno lub wynies$ jg do chtodnego miejsca. Jesli omdlenie trwa dtuzej niz minute
lub dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij karetke pogotowia.

OPARZENIE

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb zimng wodg lub przytéz kostki lodu i trzymaj, dopoki
bdl nie ustgpi. Nie stosuj zadnych masci ani ttuszczdw. Pecherze na skdrze przykryj sterylnym
opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie wyciskaj.

ZATRUCIA

Jesli kogo$ bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub zawroty gtowy albo gorgczke, wezwij
natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara sie zatruta — nim przyjedzie,
powie Ci, co robi¢. Nie wywotuj wymiotow, jesli ofiara potkneta substancje zraca a takze, jesli Spi
lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie pokarmowe, postaraj sie dostarczy¢ lekarzowi prébke
~podejrzanej” potrawy, jej analiza moze przysSpieszy¢ leczenie. Przy zatruciu czadem wynosimy
poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia uwazajgc na wiasne bezpieczenstwo.

CIALA OBCE

Ciata obce mogg by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czynno$¢ nie wchodzi w zakres
pierwszej pomocy. Niewprawne proby usuwania grozg pozostawieniem w ranie fragmentow ciata
obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wieksze
ciala obce o gtadkich brzegach czesto tamponujg rane i zapobiegajg tym samym powstaniu
duzego krwawienia.

UDLAWIENIA

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tytu, obejmujemy poszkodowanego na wysokosci brzucha,
ktadziemy nasade ztgczonych dtoni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami. Sciskajgc do siebie, lekko
w gore, wypychamy powietrze z dolnej czeSci ptuc poszkodowanego. Wykonuje sie 5 serii po
5 razy.

PORAZENIE PRADEM

Pamietaj, aby ratujgc porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij doptyw pradu
najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po pogotowie i straz pozarng. Nie dotykaj porazonego,
dopdki doptyw pradu nie zostanie odciety. Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha i czy ma tetno.
Jesli to konieczne, zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij sie, czy nie ma
ztaman, oparzen lub obrazen wewnetrznych.

PADACZKA

Choremu grozi niebezpieczenstwo zachtysniecia oraz uraz gtowy, ktdry moze doznaé, padajac na
ziemie lub w wyniku nieskoordynowanych ruchéw w czasie napadu. Klekamy od strony gtowy
chorego, a rekoma i udami przytrzymujemy jego gtowe, aby zapobiec jej urazom. W jeden kacik
ust mozemy wiozy¢ chusteczke, zapobiegajgc przygryzaniu sobie przez chorego jezyka i warg.
Nie wolno w czasie ataku chorego unieruchamiac sita.

URAZY GLOWY
Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczenstwo urazu mdézgowego i pdzniejszych powaznych
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komplikacji. JeSli gtowa krwawi, zatdz opatrunek, zabandazuj i kaz rannemu leze¢, dopdki nie
przyjedzie lekarz.

ATAK SERCA

Najczestsze objawy ataku serca to bdl w klatce piersiowej i okolicach, czasem promieniujacy do
szyi i ramion. Ofiara moze sie poci¢ i traci¢ przytomnoS¢. Wezwij pogotowie. Jesli chory ma
ktopoty z oddychaniem, pomdz mu przybra¢ wygodng pozycje. Rozepnij obciste ubranie.
Zachowaj spokdj i sprébuj go uspokoic. W przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech
i tetno, gdy trzeba, podejmij czynnosci reanimacyjne.

REANIMACIA KRAiENIOWO-ODDECHOWA

Podczas reanimacji dorostego chory lezy na plecach, na twardym podtozu ( w przypadku kobiet
w zaawansowanej cigzy podktadamy klin pod prawy bok — aby nie utrudnia¢ doptywu krwi
do ptodu). Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu i dwukrotnego wdmuchniecia powietrza do ptuc.
Na wybranym miejscu ucisku kfadzie sie dton, przy czym palce powinny by¢ odgiete ku goérze,
by nie dotyka¢ klatki piersiowej. Druga dton ktadziemy na grzbiet dolnej reki. Ramiona muszg
znajdowaé sie w pozycji prostopadtej do klatki piersiowej. Przy wyprostowanych tokciach, na
zasadzie dzwigni, naciskamy na mostek, wciskajgc go na odpowiednig gteboko$¢ w kierunku
kregostupa z czestotliwoscig okoto 100 razy na minute.

W przypadku dziecka masaz serca wykonujemy jedna reka, a u niemowlaka — dwoma
palcami.
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PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI 1 ZAKAZENIAMI

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami
kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowic
one mogty ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotworczych, srodkdw trujgcych niebezpiecznych dla zdrowia srodkdw biologicznych.
Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to,
ze jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelno$¢) i mozliwosé
zapewnienia w miare potrzeby najprostszej wentylaciji.

W razie potrzeby wykonac¢ nastepujace prace:

- uszczelni¢ okna odpowiednig tasmg lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepng), uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewnetrzne obi¢ kocem
i w odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzyc¢ ,Sluze”,

- uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca w ktdrych
przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewnié
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje mogg zapewni¢ otwory: nawiewny
i wywiewny. Otwdr wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke
z rozpietg wielowarstwowg gazg, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pytu
opadajgcego z filtra (gazy),

- podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowad
lub ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze byc¢:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe osSwietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,

- sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamieta nalezy o przygotowaniu osSwietlenia zastepczego. Zalecane jest oSwietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i Swiece, palac sie zuzywajg duzo
tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane.

Réwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg sie do uzycia w ukryciach. Np. gasnica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe
dziatanie dla zdrowia, gasnica Sniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo
dwutlenku wegla. Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywal wody, kocdw gasniczych,
piasku, a jezeli gasnic - to pianowych lub wodnych.
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PRZYGOTOWANIE BUDYI‘!K()W GOSPODARCZYCH DO OCHRONY
PRZED SKAZENIAMI 1 ZAKAZENIAMI

Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatosciowych oraz wiasciwosci
ochronnych stododt, spichlerzy, komorek itp. zawierajgcych plony, obdr i chlewni z bydiem
i trzodg przede wszystkim przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania
sie Srodkéw skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkach
gospodarczych, w miare potrzeb, nalezy:

- uszczelni¢ sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego, wiadro
wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypac piaskiem lub zwirem, cze$¢ okien zamurowaé
cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetic¢ ziemig (torfem, trocinami), a pozostate
zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym przezroczystym plastykiem,

- pozatykac gling, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

- uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby
szczelnie przylegata do ram drzwi,

- zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.

- obsypa¢ z zewnatrz ziemig Sciany drewniane do wysokosci okien albo w odlegtosci
50 — 60 cm od Sciany postawi¢ Scianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen miedzy
nimi zasypal ziemig. Nawet w pomieszczeniach nie hermetycznych mozna zapewnié
kilkugodzinng ochrone przed przenikaniem do wnetrza niektorych $rodkdw trujgcych, jezeli
zamkniete okna i drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowg lub inng
tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewnic zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

- przygotowac¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem,
- wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20°C nie pdzniej niz
po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze —20°C do —25°C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda stuzba weterynaryjna).

- zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (pas przeciwpozarowy, sprzet

ppoz. itp.
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SYGNALY ALARMOWE

RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
ALARMU AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
OGLOSZENIE é
ALARMU SYRENY g
WIZUALNY SYGNAL § @
ALARMOWY 5 T osas
ZNAK ZOLTY R
W KSZTALCIE = : -
TROJKATA Sygnat akustyczny — modulowany dzwiek syreny Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
LUB i : Uwaga! Uwaga! Uwaga!
W UZASADNIONYCH w okresie trzech minut Oglaszam alarm
PRZYPADKACH 2 = =
INNEJ FIGURY (podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
GEOMEIRYCZNEY | o R
SYRENY
é Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
ODWOLANIE F \ Uwaga! Uwaga! Uwaga!
ALARMU : ' ) Odwoluje alar.m i
0 3 Czas (podac przyczyne, rodzaj alarmu itp.)
Sygnat akustyczny — ciagly dzwiek syreny | = ceeeeeeseeeeeeeieeenn al
w okresie trzech minut
Sposob ogloszenia alarmoéow
Lp. Rodzaj | akustyczny system wizualny
alarmu alarmowy srodki masowego przekazu sygnat
alarmowy
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz| Znak zétty
Sygnat akustyczny - stowna: w ksztatcie
. . Uwaga! Uwaga! Uwaga! trdjkata lub
Ogtoszenie| modulowany dzwiek , .
1 . Ogtaszam alarm (podac przyczyne, |w uzasadnionych
alarmu |syreny w okresie trzech i ]
minut rodzaj alarmu itp.) «u...eeeeeeeersenienenss przypadkach
dla e, innej figury
geometrycznej
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
Odwotanie Sygnat akustyczny - stowna: Uwaga! Uwaga! Uwaga!
2 alarmu ciggty dzwiek syreny w |Odwotuje alarm (podac przyczyne,
okresie trzech minut rOdZaj @larmu fD.) «uvevveeressensensnnenns
dla i,
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob ogloszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
Lp. Rodz_aj akustyczny akustyczny| $rodki masowedo
komunikatu  system $rodki masowego przekazu system oo
alarmowy alarmowy przekazu
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: Powtarzana trzykrotnie
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na zapowied? stowna:
Uprzedzenie terenie .....ccoviiiinnen, REUIUII . Uwaga! Uwaga! Odwotuje
1 . okofo godz. .......... Mmin. ......... moze . .
0 zagrozeniu nastapié skazenie uprzedzenie o zagrozeniu
skazeniami e
(podac rodzaj skazenia) gf odac roazaj skazenia)
w kierunku .........cccevvvveveiiiniiiinennnnans e
(podac kierunek)
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Unrzedzenie Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia o Uwaga! Uwaga! Odwotuje
2 1o l;a rozeniu zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy uprzedzenie o zagrozeniu
zakagzeniami Panstwowej Inspekcji | | i,
Sanitarnej (podac rodzaj zakazenia)
dla .o
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie
_ stowna: zapowiedz stowna: Uwaga!
Uoprkzlgglfaegrlle Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga! Odwotuje
3 | zywiotowych postepowania mieszkancow uprzedzenie o0 zagrozeniu
Iézrzgz)ovigllg (podac rodzaj zagrozenia, spodziewany | | d ’ d k/ ’ k N dI
czas wystgplenia i wytyczne dla (podac rodzaj kigski) dla
m/eszkaﬁco’w) ................................

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 07 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach (Dz.U. 2013 r., poz. 96)

POSTEPOWANIE
PO OGLOSZENIU SYGNALOW

ALARMOWYCH I KOMUNIKATOW

Jednym z przedsiewzie¢ Obrony Cywilnej jest tworzenie systeméw alarmowania, ktore maja
ostrzegaC ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem w celu umozliwienia jej ukrycie sie
w przygotowanych budowlach lub pomieszczeniach ochronnych a takze opuszczenia strefy
niebezpiecznej. Do ogtaszania (odwotywania) alarmow i komunikatdw wykorzystuje sie
nastepujgce urzadzenia:

1. systemy alarmowe miast,
2. centralng oraz regionalne rozgtosnie Polskiego Radia i osrodki Telewizji Polskiej,
3. radiowezty radiofonii przewodowej,
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4. syreny nie wigczone do miejskich systemdw alarmowych (syreny zaktadow pracy, strazy
pozarnej itd.). Sygnaty alarmowe oraz sposéb ich ogtaszania i odwotywania przedstawia
zatgczona tabela.

PAMIETAJ!

PO USLYSZENIU SYGNAEU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIAKAC SZYBKO, ALE
ROZWAZNIE I BEZ PANIKI

ZASADY ZACHOWANIA SIE:

1. PO OGLOSZENIU ALARMU
wigcz radioodbiornik na czestotliwosci radiostaciji lokalnych;

postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej;

przygotuj maske przeciwgazowg lub Srodek zastepczy;

przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej

nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej);

wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

uszczelnij okna pomieszczenia w ktdrym sie znajdujesz mokrym

papierem lub szmatami;

< zabierz ze sobg dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode, indywidualne
Srodki ochrony drog oddechowych;

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X/
X4

L)

7/
°0

7/
X

L)

7/
X

L)

% zamknij okna i mieszkanie;

% udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez
stuzby ratownicze, wtadze i organa Obrony Cywilnej;

< udaj sie do najblizszego schronu lub ukrycia; Jesli znajdujesz sie w miejscu
publicznym;

/7
A X4

wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilnej.

2. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI
< wigcz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych;

% postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

< wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wiadz i organéw Obrony Cywilnej;
< wytgcz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

% zamknij okna i mieszkanie;

% udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub przez
stuzby ratownicze, wtadze i organa Obrony Cywilnej;

K/
L X4

Jesli nie zdazytesS opusci¢ mieszkania:
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- uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sie znajdujesz mokrym papierem lub
szmatami;

- przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy¢
je roztworem wodnym sody oczyszczonej);

< Jesli znajdziesz sie w miejscu publicznym:
- wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wtadz i organéw Obrony Cywilne;j.

3. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI
< postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w $rodkach masowego przekazu przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH I ZAGROZENIU
SRODOWISKA

< wigcz radioodbiornik na czestotliwosci radiostacji lokalnych; _ postepuj zgodnie z
zaleceniami podanymi w komunikatach; - zamknij okna i mieszkanie;

< w wypadku awarii obiektu z toksycznym $rodkiem przemystowym:

< wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wyga$ paleniska; . zamknij okna
i mieszkanie;

< uszczelnij okna pomieszczenia, w ktdrym sie znajdujesz mokrym papierem
lub szmatami; Jesli nie zdazyte$ opusci¢ mieszkania:

< uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz mokrym papierem
lub szmatami; - przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania
(najlepiej nawilzy¢ je roztworem wodnym sody oczyszczonej); JeSli znajdziesz sie
w miejscu publicznym:

< wykonuj polecenia organéw Obrony Cywilnej, Strazy Pozarnej i Policji.
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