UCHWALA NR IX/56/2024
RADY GMINY JABLONKA

z dnia 26 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. z2024r. poz. 1465 z p6zn.zm.), art. 4'ust. 211 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z2023r.
poz.1939 z pdzn. zm.) Rada Gminy Jabtonka uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 w brzmieniu jak w zalaczniku do niniejszej uchwatly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jabtonka.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowigzujaca od 1 stycznia 2025 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Jablonka

Jan Glusiak
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 jest konsekwentng kontynuacjg wielu dziatan
profilaktyczno — terapeutycznych zainicjowanych w latach poprzednich. Zaktada
komplementarnos¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki i terapii problemow uzaleznien,
przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej osob reprezentujacych podmioty
administracji samorzadowej i rzadowej oraz organizacji pozarzadowych, ktore w ramach swych
zadan statutowych podejmuja zagadnienia z zakresu problemow uzaleznien.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawg z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w oparciu
0 roczny, gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, do ktdrego opracowywania gmina jest ustawowo zobligowana.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 podejmowane dziatania powinny by¢
realizowane w sposOb powigzany, przeciwdziatajac wiecej niz jednemu zagrozeniu
jednoczesnie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktoérych istniejg naukowe dowody powigzan
zaleznos$ci migdzy zagrozeniami lub korelujgcymi czynnikami ryzyka i chronigcymi.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025, zwany dalej ,,Programem”, reguluje zagadnienia
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 zdrowotnych zwigzanych 2z wuzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Program przedstawia zadania wlasne gminy w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez odpowiednie ksztalttowanie polityki
spotecznej, a w szczegolnosci:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

e dzialalno$¢ profilaktyczno-wychowawcza, informacyjng oraz rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi;

e wzmocnienie kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy po przez objgcie ich wsparciem
wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym w roznorodnych formach i na jak
najszerszg skale;

e ochrona przed dostepnos$cig alkoholu;

e leczenie;

e rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych;

e zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie z uwzglgednieniem zasobow, jakimi dysponuje

gmina do realizacji omowionych zadanh.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Rozdzial 1

Diagnoza

Strategiczne kierunki realizacji gminnego programu profilaktyki
Na podstawie dokonanej diagnozy mozna stwierdzi¢, iz na terenie gminy Jabtonka niezbedne

bedzie podjecie nastgpujacych dziatan:

1. Diagnoze probleméw i pozytywnego potencjalu mtodziezy (diagnoza przekrojowa danego
rocznika) umozliwiajaca prowadzenie celowanych dziatan profilaktycznych oraz pracy na
przekonaniach mtodziezy w oparciu o model profilaktyki zintegrowanej.

2. Wzmocnienia kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy oraz ksztalttowanie odpornos¢
psychicznej jako jednej z najwazniejszych kompetencji przysztosci w skomplikowanym i
niestabilnym $§wiecie zgodnie z rekomendacja wg raportu ,Jak wspiera¢ miodziez w
niestabilnym $§wiecie? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i ochrony
zdrowia psychicznego po trudnych latach 2020-2022.” IPZIN 2023

3. Dziatania w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych i problemowych w szkole w oparciu

0 programy  wykorzystujgce aktywno$¢ wlasng ucznidéw i programy profilaktyczne:
rekomendowane, poddane ewaluacji formatywnej i inne.
Dziatania te powinny by¢ podejmowane przede wszystkim w oparciu ,,Vademecum skutecznej
profilaktyki probleméw miodziezy. Przewodnik dla samorzagdowcdéw i praktykoéw oparty na
wynikach badan naukowych” oraz opisanej w tej publikacji strategii ,,Siedmiu dzwigni
skutecznej profilaktyki) (ORE, 2015) z uwzglgdnieniem szczegétowym modelu profilaktyki
zintegrowanej zapobiegajac wielu zachowaniom ryzykownym jednocze$nie po przez
wzmacnianie czynnikoOw chronigcych a zapobieganie wielu czynnikom ryzyka jednoczesnie.

a. Realizacja programow dotyczacych zagadnien podnoszacych $wiadomo$¢ w zakresie
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez osoby niepelnoletnie.

Z wykorzystaniem sprawdzonych i skutecznych strategii profilaktycznych przektadajacych sig
na §wiadome podejmowanie decyzji nie korzystania z substancji psychoaktywnych.

b. Realizacja programéw profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe mtodych
ludzi oraz ich zdolnos$ci interpersonalne niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania wsrod
réwiesnikow bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow/dopalaczy. Ukazanie znaczenia
asertywno$ci 1 trening zachowan asertywnych oraz aktywizacja pozytywnych liderow
mtodziezowych. Wspieranie pozytywnego rozwoju mlodziezy i pomaganie w odkrywaniu jej
potencjatu.

Mtodzi ludzie znajg duzo niepetnoletnich 0so6b palacych papierosy, spozywajacych alkohol czy
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

zazywajacych narkotyki. Wraz z wiekiem badanych procent tych znajomo$ci caty czas
niebezpiecznie wzrasta.

c. Realizacja programéw profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji. Szczegdlne zwrocenie
uwagi na wystepowanie o$mieszania czy agresji stownej i fizycznej. Ukazanie zachowan
agresywnych, jako niedojrzalego sposobu radzenia sobie z emocjami i nauka ich wyrazania.
Wyzwiska, o$mieszanie, stosowanie wulgaryzmow to sytuacje coraz czgstsze. Jak wynika z
badan osiggaja one swoje apogeum wsrod uczniow III etap edukacji. Zwigkszanie wiedzy na
temat tego, jak walczy¢ z takim zjawiskiem, jak sobie radzi¢ w sytuacji problemowej jest
niezbg¢dne, aby mtodzi ludzie potrafili funkcjonowac wsrod rowiesnikow, a wystgpowanie tego
zjawiska nie rzutowalo na ich samooceng i pewnosc siebie. Ponadto niezbedne jest zwrocenie
uwagi na rolg osoby krzywdzacej. Tego jak bardzo silnie jej dzialanie moze wptyna¢ na psychike
ofiary, szczegolnie w tak mlodym wieku. Rozszerzenie dziatan o diagnoze zachowan
agresywnych. dziecko jako sprawca moze prezentowa¢ mechanizm obronny lub jego agresja
moze by¢ wyuczonym schematem dziatania. Dziecko- agresor moze by¢ ofiarg przemocy.

d. Realizacja projektéw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej, a takze
nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Ksztalttowanie w uczniach
od najmlodszych lat wrazliwosci na zjawisko przemocy oraz wlasciwa postawe
reagowania/zglaszania dorostym a nie jej ignorowania.

Niestety uczniowie stajac si¢ coraz starsi sg na to zjawisko coraz bardziej narazeni, gdyz jak
pokazaty badania liczba ofiar doswiadczajacych cyberprzemocy ro$nie wraz z wiekiem
ankietowanych.

e. Wychowanie ku odpowiedzialnosci za swojg seksualno$¢: wzmacnianie udowodnionych

naukowo czynnikéw chronigcych zwigzanych z ryzykownymi zrachowaniami seksualnymi
mtodziezy (pogltebianie wiezi z rodzina, nauczycielami); ukazywanie czlowieka w kontekscie

wszystkich aspektow czlowieczenstwa: fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego,
duchowego i spotecznego (zgodnie z teoria E. Ericsona); identyfikacja z wlasnym systemem
warto$ci - religijnym lub $wieckim; wpisanie relacji seksualnej w kontekst mitosci, szacunku
i odpowiedzialnosci; przeciwdziatanie skutkom seksualizacji, w tym zjawisku ,,samo-
uprzedmiotowienia™; ograniczenie korzystania z pornografii.

f. Utatwianie dostgpnosci informacji dotyczacych niebezpieczenstwa jakim jest zawieranie
nowych znajomos$ci w Internecie. Niestety z badan wynika , iz naprawde wielu uczniéw zawiera
okazjonalnie takie znajomos$ci. Zatem informowanie, o tym jak tragiczne konsekwencje moga
nies¢ za soba takie dzialania jest niezbedne.

g. Ulatwianie dostgpnosci informacji dotyczacych organizacji czy serwisOw internetowych
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Niestety badania pokazaly, iz
ankietowana mtodziez nie ma zbyt duzej wiedzy na temat takich serwiséw internetowych czy
organizacji.

h. Utatwienie dostepnos$ci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych
przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia m.in. poprzez preferowanie programow
profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz mtodziezy takze rodzicoOw/prawnych
opiekunow.

i.  Wspieranie dziatan inicjatyw tworzenia wsparcia dla mieszkancow np. Szkota dla Rodzicow

4. Kontynuowanie szkolen i warsztatow dla uczniow z zakresu profilaktyki spoteczne;j.

5. Kontynuowanie warsztatbw dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia,
realizacji, monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.

6. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych trzezwosci wsrod mieszkancow
(niestety bardzo wielu badanych przyznato, iz zna osoby naduzywajace alkohol, a wielu
sprzedawcow zadeklarowato, ze 0s0by nietrzezwe podejmujg proby zakupu alkoholu).

7. Realizacja programow profilaktycznych pomagajacych w sytuacjach cigzkich i stresujacych.

8. Dawanie mozliwosci dzieciom i mtodziezy rozwijania swoich pasji, zainteresowan i talentow.
Stawianie na rozwdj, poszerzanie horyzontow jest alternatywa dla ryzykownych zachowan
dzieci i mtodziezy.

9. Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych zjawiska mobbingu i wyzysku.

10. Kontynuowanie szkolen dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

11. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu oraz wyrobow tytoniowych przez odpowiednie stuzby
powotane do tego celu.

12. Przestrzeganie przepisow ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci |1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii.

13. Wykorzystanie lokalnych zasobéw do tworzenia koalicji na rzecz ograniczenia problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi zgodnie ze strategia ,,Siedmiu dzwigni skutecznej
profilaktyki” (na podst. ,,Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy”).

14. Realizacja zadan z zasadg maksymalnych efektow przy optymalnych kosztach we wszystkich
kierunkach i obszarach prac Komisji zgodnie z szosta dzwignia skutecznej profilaktyki w/w

Vademecum.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Rozdzial 11
Realizatorzy Programu
Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg nastepujace podmioty:
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e Osrodek Pomocy Spotecznej w Jabtonce,
e Zespot Interdyscyplinarny,
e Policja,
e placowki o§wiatowe;
e gminne placowki kultury,
e placowki ochrony zdrowia dziatajace na terenie gminy,
e organizacje pozarzadowe oraz instytucje ko$cielne na podstawie przepisow ustawy
0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

e inne instytucje i organizacje prowadzace dziatalno$¢ w obszarze realizacji Programu.

Wszyscy realizatorzy dziatan profilaktycznych i wychowawczych w spotkaniach z dzie¢mi i mtodzieza

powinni spetnia¢ Standardy ochrony matoletnich zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Rozdzial 111

Cele operacyjne, kierunki oraz zadania w ramach Programu

Preambuta do celow operacyjnych:

Cele operacyjne w ramach Programu powinny by¢ realizowane w sposob powigzany,
przeciwdziatajac wigcej niz jednemu zagrozeniu jednocze$nie, w szczegdlnosci w obszarach,
w ktorych istnieja naukowe dowody powigzan zalezno$ci miedzy zagrozeniami lub

korelujacymi czynnikami ryzyka i chronigcymi.

Rozwigzywanie problemoéw uzaleznien jest jednym z gléwnych obszaréw dziatania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania tych probleméw zaktada, iz wigkszos¢
kompetencji 1 Srodkéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadu terytorialnego.

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 wskazany jest cel strategiczny,
ktorym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia
ludzkiego oraz zmniejszenie nierdéwnosci spolecznych w zdrowiu. Natomiast jednym z celow
operacyjnych jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i1 innymi zachowanymi
ryzykownymi.

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie, redukcja szkod, rehabilitacja
zdrowotna, spoteczna i zawodowa oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu,

a takze przeciwdzialanie narkomanii nalezg do zadan wtasnych gmin.

Cele dotyczace profilaktyki realizowane beda w obszarach:

o profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy Jablonka
(dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowanymi

ryzykownymi
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

o profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowanymi ryzykownymi,

e profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktére demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie

spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 1 — Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Nume_r Rodzaj zadania Ponlo_t Ter_mln__ Budzet Wskazniki (rezultgty) realizacji
zadania odpowiedzialny | realizacji zadania
Prowadzenie Gminnego Punktu
Konsultacyjnego Probleméw Uzaleznien 1
Przemocy w Rodzinie, w ramach ktérego . . .
: ) L . zadanie srodki . .
1.1. realizowana jest rOwniez wspotpraca z JST ) Liczba udzielonych porad
. . . . ciggte wlasne
poradnig psychologiczno- pedagogiczng tj.
Punkt Konsultacyjny Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej
Prowadzenie dziatalnos$ci informacyjnej na
temat mozliwosci uzyskania pomocy . . : Liczba i rodzaj
. : At zadanie srodki : i
1.2. psychologicznej, prawnej i socjalnej przez GKRPA ) rozpowszechnionych materiatow
. . ciagle wlasne . .
osoby uzaleznione oraz dotkniete przemoca informacyjnych
w rodzinie
Wspotpraca z innymi jednostkami
samorzadu i sk_uzl?q _zdrow1a W zakresie zadanie $rodki Liczba jednostek, z ktoérymi
1.3. rozpowszechniania informacji o GKRPA cinole wlasne odieto Wshdtorac
swiadczonej pomocy psychologiczne;j, a8 podie poIprace
terapeutycznej, lekarskiej
Organizowanie i finansowanie szkolen w . . . Liczba zorganizowanych szkolen
L . . zadanie srodki . \ .
1.4. zakresie wiedzy na temat rozwigzywania GKRPA . Liczba os6b uczestniczacych w
. s, ciagle wlasne .
problemow uzaleznien szkoleniach
Finansowanie w razie potrzeb dyzurow sadanie trodki
1.5. psychologa w zakresie pomocy osobom JST . Liczba udzielonych porad
.. . . ciggle wlasne
uzaleznionym oraz ich rodzinom
Fmansowame doj azdon do punktow zadanie srodki Liczba osob, ktore otrzymaly zwrot
1.6. konsultacyjnych dla osob skierowanych JST ciaole wlasne | kosztow doiazdu
przez GKRPA a8 .
11
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Swiadczenie pomocy spotecznej osobom
uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych dotknietym ubostwem 1

17 wykluczeniem spotecznym i integrowanie OPS, JST, zadanie $rodki Liczba os6b/rodzin objetych
o ze srodowiskiem lokalnym tych osob z GKRPA ciagle wlasne pomocg spoteczng
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego, aktywizacja i wsparcie oséb
bezrobotnych
12
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 2 — Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii, wsparcia psychologicznego, spotecznego

1 prawnego, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Numer . . Podmiot Termin . Wskazniki (rezultaty) realizacji
i Rodzaj zadania L L Budzet :
zadania odpowiedzialny | realizacji zadania
Udzielanie pomocy psychologicznej w Punkcie . , .
2.1. Informacji Wsparcia i Pomocy dla Osob OPS z;dar;ée svrl(;csﬂgé Liczba udzielonych porad
Dotknietych Przemoca w Rodzinie a8
Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej
ofiarom przemocy w rodzinie w Gminnym zadanie . .
2:2. Punkcie Konsultacyjnym Problemow ST ciagle i Liczba udzielonych porad
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
23 Prowadzenie pracy socjalnej z osobami OPS zadanie srodki Liczba rodzin objetych praca
o dotknietymi przemoca ciggte wlasne socjalng
Zbieranie informacji o przypadkach przemocy . , .
S . s zadanie $srodki . . .
2.4, domowej i informowanie o tym odpowiednich OPS . Liczba pozyskanych informacji
. ciggle wlasne
shuzb
Inicjowanie powstania swietlic , .
, . , . , srodki
srodowiskowych, punktow opiekunczo- . . e
. zadanie wlasne, Liczba utworzonych swietlic,
2.5. wychowawczych oraz pomoc finansowa w JST, OPS . o .
lu ich T \ d . ciggle srodki punktoéw
celuich organizacji tj. remontow, adaptacji , a zewnetrzne
nawet budowy
.. . . . . srodki
Inicjowanie powstania grup wsparcia dla rodzin, sadanie whasne
2.6. w ktorych wystepuje problem uzaleznienia oraz JST, OPS ciacle &ro dki, Liczba grup wsparcia
przemocy w rodzinie a8
zewnetrzne
srodki
Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ zadanie wlasne, . , ..
2.7. problemem przemocy w rodzinie OPS ciggte srodki Liczba spotkafi, konsultacji
zewnetrzne
13
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow AlRoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Wspolpraca z oddziatami leczenia uzaleznien . srodki
: . \ . GKRPA, JST, zadanie wlasne, . , . .
2.8 oraz finansowanie leczenia 0osob z problemami . , . Liczba osdb/rodzin objetych pomoca
.., OPS ciagle srodki
uzaleznien
zewnetrzne
14
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 3 — Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy w zakresie
wzmacniania zdrowia psychicznego, przeciwdzialania i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii oraz zwigzanych z uzywaniem

innych substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowanymi ryzykownymi:

Numer . : Podmiot Termin . Wskazniki (rezultaty) realizacji
. Rodzaj zadania s oL Budzet :
zadania odpowiedzialny | realizacji zadania
Liczba przeprowadzonych
programéw profilaktycznych oraz
odsetek osob zacheconych do
podejmowania zachowan
prozdrowotnych — wyniki ewaluacji
bezposredniej ze sprawozdania z
realizacji

Realizacja rekomendowanych oraz autorskich
programéw profilaktycznych opartych na

modelu profilaktyki zintegrowanej takich jak GKRPA zadanie srodki
»Archipelag Skarbow” dla klas 8 SP oraz ciggte wlasne
Gwiazda Mocy dla klas 7 i 6 SP, oraz ,,Debata”

dlaklas 615 SPiinne.

Realizacja rekomendowanych oraz autorskich
programéw profilaktycznych opartych na

3.2 modelu promocji zdrowia takich jak: GKRPA
»Przyjaciele Zippiego”,,Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej” i inne.

Organizowanie lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz imprez zwigzanych z
profilaktyka problemow alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii i przemocy w
rodzinie oraz uzaleznien od wysokich
technologii — konkursy, festyny, przedstawienia,
3.3. zawody sportowe, spektakle profilaktyczne, GKRPA
tworzenie autorskich dziatan profilaktycznych -
tj. opracowanie plakatow profilaktycznych,
tworzenie kolorowanek (finansowanie nagrod
rzeczowych dla uczestnikow kampanii,
zawodow sportowych, dziatan profilaktycznych,
oraz autorskich dziatan, sprzgtu sportowego oraz

3.1.

zadanie srodki Liczba przeprowadzonych
ciggte wlasne programow

zadanie srodki Liczba zorganizowanych
ciggte wlasne kampanii/imprez

15
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

specjalistycznego dla szkot, klubéw sportowych
i instytucji, stowarzyszen, OSP ), itp.
Wspotudziat w ogolnopolskich spotecznych
kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw . , . . . , .
3.4. alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii GKRPA Za.d anie Srodki L1cz.ba kampanii, w ktdrych wzigto
. s, ciggte wlasne udziat
oraz przemocy w rodzinie, uzaleznien od
wysokich technologii.
Zakup literatury i wydawnictw o charakterze
dydaktyczno — profilaktycznym z zakresu
35 promocji zdr9w1a i proﬁlaktykl ‘uzalez’m?n do GKRPA ZaFianle srodki Liczba zakupionych materialow
wykorzystania przez szkoty i mieszkancow ciggte wlasne
gminy
Organizowanie imprez rozrywkowych i
zawodow sportowych - podczas ktorych
organizator zapewni wyzywienie nagrody i GKRPA zadanie $srodki . . .
3.6. dowoz uczestnikom zawodow, odbywajacych JST ciagle wiasne Liczba zorganizowanych imprez
si¢ bez udziatu alkoholu
Organizowanie i finansowanie letniego,
37 zimowego Wypoczynku .dla dzieci z rodzin GKRPA wakacje srodki Liczba 0s6b uczestniczacych w
zagrozonych patologiami wlasne wypoczynku
Dofinansowanie wyjazdéw mtodziezy i 7adanie ¢rodki
3.8. opiekundw ze szkot na zajecia profilaktyczne JST ciagle wlasne Liczba dofinansowanych wyjazdow
Wspotpraca z Orawskim Centrum Kultury w . , .
3.9. celu zabezpieczenia dzieciom i mtodziezy czasu GKRPA Za.d anie srodki Liczba podjetych dziatan
. L JST ciggte wlasne
wolnego, dofinansowywanie do zakupow i
16
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

wydatkéw zwigzanych z realizacjg programow
adresowanych do mlodziezy

3.10.

Wspomaganie organizacyjno-finansowe
dziatalnos$ci szkot, przedszkoli, stowarzyszen,
klubow sportowych i innych instytucji
organizujacych imprezy kulturalne adresowane
do dzieci i mtodziezy majgcych charakter
promocji zdrowego stylu zycia bez uzywek

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba instytucji, ktére otrzymaty
wsparcie

3.11.

Podejmowanie dziatan o charakterze
edukacyjnym dla nauczycieli, rodzicow i
uczniow, ktorych celem jest wspieranie
abstynencji dzieci (szkolenia dla nauczycieli,
realizacja tresci profilaktycznych na
wywiadowkach szkolnych, konferencjach i
warsztatach szkoleniowych - finansowanie w/w
zadan szkoleniowych ), inicjatywy powstania
Szkoty dla Rodzicow.

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba podjetych dziatan

3.12.

Zakup materiatow edukacyjnych na potrzeby
promocji zdrowia i profilaktyki, w tym ulotek,
broszur, plakatéw, materiatéw papierniczych
itp. majacych charakter profilaktyczny i
edukacyjny

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba i rodzaj zakupionych
materiatow

3.13.

Doposazenie w sprzet sportowo-rekreacyjny i
audio-wizualny placéwek o$wiatowo-
wychowawczych, kulturalnych i sportowych,
badZ tworzenie miejsc wolnych od uzaleznien
na spedzanie wolnego czasu badz rozwijanie
swoich pasji, zainteresowan sportowo —
rekreacyjnych i artystycznych.

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba doposazonych placéwek

17
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

3.14.

Dofinansowywanie zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych, rozwijajacych zainteresowania
w tym zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych zawodow
sportowych i imprez kulturalnych

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba dofinansowanych zajeé

3.15.

Dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczniéw zagrozonych demoralizacja, oraz dzieci
ktore nie maja zorganizowanego wypoczynku i
opieki rodzicéw oraz ucznidéw posiadajacych
trudnos$ci edukacyjne podczas ferii szkolnych i
wakacji

GKRPA

ferie,
wakacje
szkolne

srodki
wlasne

Liczba oséb uczestniczacych w
potkoloniach

3.16.

Finansowanie warsztatow socjoterapeutycznych
dla grupy miodziezy szkolnej szczegolnie
zagrozonych demoralizacja

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba sfinansowanych warsztatow

3.17.

Organizowanie i wspieranie szkolen dla oso6b
zajmujacych si¢ praca z osobami uzaleznionymi,
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz przemocy w
rodzinie

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba oséb uczestniczacych w
szkoleniach

3.18.

Tworzenie bazy i warunkéw do organizowania
zaje¢ 1 imprez sportowych oraz kulturalnych,
ktore beda promowaly zdrowy styl zycia bez
alkoholu i narkotykow oraz ich finansowanie w
tym zakup $rodka transportu w celu przewozenia
uczestnikow zaje¢ 1 imprez z mozliwoscia
dostosowania do o0s6b niepetnosprawnych .
Realizacja Profilaktycznego Programu
»Profilaktyka poprzez Sport” w formie zajec
sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzicow”(stanowiacy zalacznik do
Gminnego Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba podjetych dziatan

18
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

szkotach podstawowych.
zainteresowan, uzdolnien.

szans edukacyjnych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025)
z terenu gminy prowadzonych w salach
gimnastycznych i boiskach sportowych przy

Wspieranie inicjatyw majacych na celu rozwoj
Przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu oraz wyréwnywanie

Pokrycie kosztow wyposazenia
pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ Gminny

Punkt Konsultacyjny ds. Profilaktyki, zadanie $rodki . . L,
3.19. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i ST ciagle wlasne Liczba podjgtych dziatan
Narkomanii zwanym w dalszej czesci
,Punktem Konsultacyjnym”
19
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 4 — Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych i narkomanii oraz zwigzanych z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1

innymi zachowanymi ryzykownymi:

Numer
zadania

Rodzaj zadania

Podmiot
odpowiedzialny

Termin
realizacji

Budzet

Wskazniki (rezultaty) realizacji
zadania

4.1.

Finansowanie oraz dofinansowywanie szkolen i
kursow specjalistycznych w zakresie pracy z
dzie¢mi i mtodzieza, rozwijania umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,
podnoszacych ich kompetencje wychowawcze i
profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie
programéw wychowawczych szkoly
organizowanych dla nauczycieli i pedagogdw

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba oséb uczestniczacych w
szkoleniach/kursach

4.2.

Realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych oparty na modelu profilaktyki
zintegrowanej w zakresie przeciwdziatania i
rozwiagzywania problemow alkoholowych i
narkomanii oraz zwigzanych z uzywaniem
innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowanymi ryzykownymi.

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba oséb uczestniczacych w
szkoleniach/kursach

4.3.

Wdrazanie programéw oraz przedsiewzigc
profilaktycznych opracowywanych i
realizowanych przez mlodziez, skierowanych do
grup réwiesniczych np. gazetki, kluby
dyskusyjne, konkursy itp.

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba programow/przedsiewzigc

4.4,

Prowadzenie dziatan informacyjnych
dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien
oraz przemocy w rodzinie

JST

zadanie
ciggte

srodki
wlasne

Liczba zorganizowanych dziatan

20
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Prowadzenie i analiza wynikow badan
diagnostycznych i sondazy pozwalajacych GKRPA . , . .
4.5, oce%lié ali]tualiy stan probl};ﬁl()w alkj(?h(})llowych, JST Za.d anie Srodki LICZQa przep_rowadzonych
narkotykowych, probleméw zwigzanych z OPS ciagte wlasne badati/sondazy
przemoca i innych.
Zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych,
46 sprzgtu specjalistycznego dla lekarzy ST zadanie srodki Liczba i rodzaj zakupionych
e pierwszego kontaktu, policji, strazy pozarne;j i ciagle wlasne materiatléw
szkot, itp.
Prenumerata czasopism przekazywanych
47 organizacjom i instytucjom prowadzacym ST zadanie srodki Liczba_i rodzaj prenumerowanych
o dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz ciagle wiasne czasopism
przeciwdzialania przemocy
Organizowanie spotkan w celu wymiany
doswiadczen i integracji sSrodowiska
48 zawodowego 0sob zajmujacych sie profilaktyka, IST zadanie srodki Liczba zoreanizowanveh spotka
e rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, ciggle wiasne & yehsp
przeciwdzialaniem narkomanii oraz przemoca w
rodzinie
Wspotpraca z KCPU (Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom), oraz
Pelnomocnikiem Zarzadu Wojewodztwa zadanie srodki . . S,
4.9. Matopolskiego ds. UzaleZnier’f w zakresie IST, GKRPA ciggte wiasne Liczba podjgtych dziatan
realizacji programow profilaktycznych, akeji,
konferencji oraz szkolen
4.10. Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym GKRPA ngag?ée s;(;(:ﬁ; Liczba zorganizowanych spotkan
Mozliwo$¢ powierzenia realizacji
411 poszc;eg(?lnych zagadnien gminnego programu GKRPA Za.d anie Srodki Liczba zorganizowanych zagadnien
organizacjom pozarzgdowym oraz Orawskiemu ciggte wlasne
Centrum Kultury
21
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 5 — Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Numer . : Podmiot Termin . Wskazniki (rezultaty) realizacji
i Rodzaj zadania L L Budzet :
zadania odpowiedzialny | realizacji zadania
Kontrola punktéw handlowych i
gastrgnomlcznych sprzedajacych i sadanie crodki Liczba _przeprowadzonych
5.1. podajacych napoje alkoholowe, w GKRPA ciaote whasne kontroli
szczegolnos$ci kontrola zakazu sprzedawania a8 Liczba skontrolowanych punktow
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
Podejmowanie interwencji w stosunku do
59 0s6b prawnych i fizycznych w przypadku GKRPA ZaFianle srodki Liczba podjetych interwencji
famania przez nich ustawowego zakazu ciagle wlasne
reklamy alkoholu
Organizowanie szkolen dla sprzedawcow zadanie srodki L%czba zor,gamzowar.lych szkolen
5.3. L, JST . Liczba o0s6b uczestniczacych w
napojow alkoholowych. ciggle wlasne s7koleniach

Cel operacyjny nr 6 - Wspieranie reintegracji spotecznej i dzialan na rzecz powrotu 0soOb uzaleznionych od alkoholu, wykluczonych

spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spotecznosci.

Numer . . Podmiot Termin . Wskazniki (rezultaty) realizacji
i Rodzaj zadania L . Budzet :
zadania odpowiedzialny | realizacji zadania
Podtrzymanie motywacji do podjecia
leczenia odwykowego oraz eliminacja sadanie crodki
6.1. probleméw socjalno-bytowych, JST,0OPS,GKRPA . Liczba podjetych dziatan
- . . o ciggte wlasne
utrudniajacych zycie codzienne i majacych
zrédto w uzaleznieniu od alkoholu.
22
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2025

Rozdzial IV
Finansowanie Programu

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdzialaniu alkoholizmowi stanowi, ze zrodtem finansowania dzialan zawartych w
gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych sg dochody
pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawanych na
podstawie art. 18 lub 18" ww. ustawy oraz dochody uzyskane z optat okreslonych w art. 11!
tejze ustawy, przy czym art. 182 okresla, ze dochody te nie mogg by¢ przeznaczane na inne
cele, nie zwigzane z tym programem.

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zadania
okreslone w gminnym programie przeciwdzialania narkomanii sg finansowane ze $rodkéw
wiasnych podmiotéw wykonujacych zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii, sSrodkow
przeznaczonych na realizacj¢ programéw, o ktorych mowa w art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(T.J.z2024 . poz. 146, z p6zn. zm.), oraz srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia innych niz
przeznaczone na realizacj¢ programéw zdrowotnych.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ ww. zadah wlasnych ujmuje si¢ corocznie
w planie finansowym gminy Jablonka w dziale 851 — Ochrona Zdrowia, w rozdziale 85153 —

Zwalczanie narkomanii oraz w rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Rozdzial V

Przewidywane efekty

Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn
oraz skutkow naduzywania alkoholu przez mieszkancow Gminy Jabtonka , a takze stworzenie
wieloplaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla os6b 1 rodzin
zagrozonych/dotknietych problemem alkoholowym oraz zwigkszenie jego skutecznosci
poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsérod dzieci 1 mtodziezy, dzieki

realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
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tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych
i rekreacyjnych

e podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow naduzywania
alkoholu, organizowanie szkolen dla mieszkancow 1 uczniow szkot

e udziclenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0so6b uzaleznionych od alkoholu

e zmniejszenie liczby oso6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem

spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowa.
Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejScie daje
mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w Srodowisku lokalnym, a tym samym

podniesienia jako$ci zycia mieszkancow Gminy Jablonka.

Rozdzial VI

Monitoring i ewaluacja Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii na rok 2025 bedzie zarzadzany i monitorowany przez
Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci
Z wykonywania zadan (raport/sprawozdanie z monitoringu) oraz biezacej analizy realizacji

poszczegblnych zadan ze szczegdlnym uwzglednieniem osiagania zaplanowanych rezultatow.
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Rozdzial VII

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania pracy cztonkow GKRPA:

1. Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach komisji przy
realizacji programu.

2. Za kazdy udziat w posiedzeniu komisji jej czlonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokos$ci przewodniczacy 190 zlotych brutto pozostali cztonkowie 130,00 ztotych
brutto.

3. Zakazdorazowe wykonanie czynnos$ci kontrolnych, w przypadku oddelegowania przez
komisj¢, wynagrodzenie wynosi 130,00 zlotych brutto.

4. Podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z odbytego posiedzenia lub
kontroli.

5. Wynagrodzenie za dyzury w Punkcie Konsultacyjnym Problemow Uzaleznien
I Przemocy w Rodzinie stanowi zryczattowana kwota wynagrodzenia dla terapeuty za
wykonanie czynno$ci okreslonych w umowie zleceniu w ramach odbywanych dziatan
w wysokosci 120,00 ztotych brutto za godzing zegarowa
Ustala si¢ taczng tygodniowa ilo$¢ godzin dyzuru —od 3 do 5 godz. tygodniowo.

6. Wynagrodzenie za przygotowanie i przeprowadzenie gminnego konkursu o tematyce
profilaktycznej w wysokosci 400,00 ztotych brutto.

7. Praca w punkcie opiekuficzo-wychowawczym lub $wietlicy wynagrodzenie za godzing
zegarowg w wysokosci 80,00 ztotych brutto.

8. Wynagrodzenie za godzing zegarowg w wysokosci 80,00 ztotych brutto przy realizacji
zaje¢  sportowo — rekreacyjnych, profilaktycznych w ramach Realizacji
Profilaktycznego Programu ,,Profilaktyka poprzez Sport”.

9. Wynagrodzenie dla psychologa i prawnika za dyzury w Punkcie Konsultacyjnym
Probleméw Uzaleznien i1 Przemocy w Rodzinie stanowi zryczaltowana kwota
wynagrodzenia za wykonanie czynnos$ci okreslonych w umowie zleceniu w ramach
odbywanych dziatan w wysokosci 120,00 ztotych brutto za godzing zegarows.

Dyzury ww. specjalistow beda pelnione po uprzednim otrzymaniu zgloszenia takiej

potrzeby z terenu Gminy.
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Zalacznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Cel operacyjny nr 3 — Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w szczegOlnosci dla dzieci 1 mitodziezy w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i1 narkomanii oraz zwigzanych z uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowanymi ryzykownymi —

numer zadania 3.18

»Profilaktyka poprzez sport”

Gléwnym celem  programu ,Profilaktyka poprzez sport” jest kreowanie zdrowego
i bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych, wytworzenie motywacji do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy
przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw
wobec rowiesnikow. Program tworzy warunki do przyblizenia mtodym ludziom wartosci
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spotecznosci lokalnej oraz kreowania ich
kultury osobistej. Jest on takze narzedziem stuzacym utrzymywaniu wilasciwego poziomu
zdrowia wsrdd jego uczestnikéw. Sport, jego uprawianie daje mozliwos¢ odreagowania stresu,
zniwelowania napigcia emocjonalnego oraz podniesienia nastroju. Jest alternatywa do
destrukcyjnych zachowan, ktore moga doprowadzi¢ do szeregu uzaleznien lub pogorszenia

zdrowia psychicznego mlodego czlowieka.

Cel gtowny:
Ograniczenie czynnikOw zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi mtodego cztowieka, w tym
przeciwdziatanie patologiom spotecznym 1 uzaleznieniom w $Srodowiskach mlodziezowych

oraz promowanie zachowan prozdrowotnych, tj. zdrowego 1 aktywnego stylu zycia.

Cele szczegbdlowe:

- przekazanie uczestnikom programu umiej¢tnosci wspotdziatania i wspotpracy w zespole,
- rozwijanie postaw aktywnosci 1 kreatywnosci wsrdd uczestnikow programu,

- integracja srodowisk dziecigco-mtodziezowych,

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych,
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- stworzenie warunkow sprzyjajacych nawigzywaniu kontaktow w grupach rowiesniczych,
- utrwalanie wlasciwych postaw uczestnikow Programu wobec §rodkéw psychoaktywnych,
- podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych,

- wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,

- zapewnienie prawidlowego procesu wychowawczego dzieci 1 mtodziezy,

- rozszerzenie oferty i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

Adresaci:
Dzieci i mtodziez oraz ich rodziny. Zajg¢cia odbywac si¢ beda w dni powszednie oraz w soboty

w godzinach popoludniowych.

Zatozenia:

1. Program swym zakresem obejmie kontynuacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych.

2. Programem zostang objete dzieci 1 mtodziez z terenu Gminy Jablonka.

3. Program bedzie realizowany na hali sportowe] przy szkole podstawowej Nr 1
w Jabtonce oraz w innych szkotach, badz innych jednostkach np. kultury ktore wyraza
che¢ przystapienia do organizacji zaje¢ w ramach realizacji programu.

4. Program bedzie realizowany przez specjalistow: animatoréw, nauczycieli wychowania
fizycznego, instruktorow, treneréw, pedagogow, psychologow.

5. Zaktada si¢ réwniez dostosowanie istniejacych obiektoéw sportowych oraz przylegajacych
do nich terenéw do przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych, poniewaz niektore
z nich nie spetniajg wszystkich standardow, aby w oparciu o dobrg bazg sportowa, w pelni
bezpiecznie przeprowadzaé na nich atrakcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne. Ten powod
nie moze by¢ przeszkoda dla mlodych ludzi, aby mogli realizowa¢ swoje marzenia
sportowe 1 swoje pasje. Dotyczy to szczegdlnie dzieci 1 mtodziezy z rodzin patologicznych,
a co za tym idzie w przewazajacej czgsci bardzo ubogich. Nie sta¢ ich na to, aby optacac
takie zajecia lub dowozi¢ swoje dzieci do takich obiektow sportowych, gdzie warunki
socjalne i standard boisk jest na odpowiednim poziomie.

6. W ramach Programu profilaktycznego prowadzone bgda:
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- pozalekcyjne zajecia sportowe, jako element oddziatywan profilaktycznych,

- imprezy sportowo-rekreacyjne, realizowane w ramach zaj¢é pozaszkolnych,

- imprezy adresowane do innych §rodowisk dotknietych i zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych (np. abstynenci),oraz dzieci i1 mlodziez zagrozona
uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, uzaleznienie od internetu, gier komputerowych,
itp.;)

- poradnictwo psychologiczne,—grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

Dziatania przewidziane do realizacji w ramach Programu:

- zajecia sportowe 1 ogolnorozwojowe,

- konkursy sprawno$ciowe,

- turnieje migdzyszkolne w grupach réwiesniczych,

- konkursy plastyczne o tematyce zwigzanej z profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego
stylu zycia,

- pogadanki i prelekcje,

- warsztaty profilaktyczne ksztaltujace zdrowy styl zycia i wlasciwe postawy wobec trudnosci
wieku mtodzienczego,

- uczenie zaradnosci zyciowej 1 umiejetnosci wspdlzycia w grupie roéwiesnicze;j,

- wsparcie psychologiczne,

- radzenie sobie z wlasnymi emocjami, motywacja do samodzielnego podejmowania decyzji i
aktywnos$ci umystowe;j 1 fizycznej, poprawa komunikacji 1 zaufania w grupie,

- podniesienie wiedzy z zakresu szkodliwosci 1 zagrozen substancji psychoaktywnych wsréd
mlodziezy szkolnej,

- imprezy integracyjne i okoliczno$ciowe,

- modernizacja i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;j.
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Harmonogram planowanych dziatan:

1. Przygotowanie bazy sportowej modernizacja pomieszczen z ktorych to bedg korzystac
realizatorzy programow.

2. Realizacja Programu, w tym:
— opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych (plakaty, ulotki),
— promocja Programu,
— nabor uczestnikéw Programu,
— realizacja Programu poprzez zajgcia sportowo-rekreacyjne, edukacyjne, profilaktyczne i
Inne.

3. Monitoring i ewaluacja dziatan oraz okresowa i roczna ocena realizacji Programu.

Zakladane rezultaty realizacji Programu:

- wyposazenie podopiecznych w wiedz¢ na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
- poprawa sprawnosci fizycznej wsrdd dzieci i mlodziezy,

- poprawa relacji z rowiesnikami,

- popraw relacji rodzic — dziecko,

- zwigkszenie kultury osobistej w §rodowiskach szkolnych 1 pozaszkolnych,

- ukazanie korzys$ci wynikajacych z prowadzenia zdrowego stylu zycia,

- nabycie przez uczestnikow programu umiej¢tnosci samodzielnego organizowania czasu
wolnego,

- utworzenie grup wsparcia dla mtodziezy,

- rozszerzenie oferty, modernizacja i poprawa funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej.

Realizatorzy Programu:
Urzad Gminy Jabtonka ,Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I Narkomanii, Centrum Ustug Wspdlnych w Jabtonce.

Wydatki przewidziane:
Wydatki zwigzane z realizacjg programu beda pokrywane z budzetu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Ewaluacja 1 monitoring bedzie polegal na gromadzeniu informacji i sprawozdan od
realizator6w Programu i kontrolowaniu jego realizacji. Trafno$¢ i celowos$¢ przyjetych dziatan
zostanie oceniona na podstawie analizy wskaznikoéw ewaluacji: liczba dzieci i mtodziezy objgta
pomoca psychologiczng, liczba dzieci i milodziezy oraz ich rodzin objgta wsparciem
indywidualnym i grupowym, ilos¢ przeprowadzonych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
1 ogodlnorozwojowych, ogolna liczba dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin biorgcych udziat
w realizacji programu, zmiana postaw i zachowan dzieci i mlodziezy (na podstawie
przeprowadzonych ankiet badawczych), ilos¢ zmodernizowanych obiektow sportowo-

rekreacyjnych.
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