UCHWALA NR L1/373/2022
RADA GMINY LABOWA

z dnia 28 lutego 2022 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 dla Gminy Labowa

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2021r. poz. 1372 zpbdzn. zm.), art. 4! ust. 1, 2, 2a, 5Sart. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.)
oraz art. 10 ust. 1, 2, 2a 1 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 z p6zn. zm.) Rada Gminy Labowa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w brzmieniu jak zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Maria Stopka
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Zalacznik do uchwaty
Nr LI1/373/2022

Rady Gminy Labowa
z dnia 28.02.2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII NA LATA 2022-2025
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Wstep

Rozdzial I: Podstawy prawne oraz problematyka zjawiska do przygotowania i realizacji

Programu
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
2. Zadania Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii

3. Problematyka zjawiska uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych

3.1.  Uzaleznienie od alkoholu

3.2.  Zjawisko narkomanii

3.3.  Uzaleznienia behawioralne

3.4.  Uzaleznienia behawioralne a uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - réznice
Rozdzial I1: Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych
Rozdzial I11: Cele Programu

Rozdzial IV: Zadania Programu

Rozdzial V: System wdrazania Programu

Rozdzial VI: Finansowanie zadan programowych
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Wstep

Samorzad gminy na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. z 2021, poz. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn.
zm.) uzyskal wigkszo$¢ kompetencji i zadan w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania problemom
zwigzanym z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow, a takze uzaleznien behawioralnych. Przede
wszystkim gléwnym zadaniem jest pomoc w minimalizowaniu zjawisk zwigzanych
z uzaleznieniami. Taka pomoc ma polega¢ na podejmowaniu dziatan edukacyjnych,
zapobiegawczych, uswiadamiajacych oraz wspierajacych. Wsparcie powinno obejmowac¢ kazda
grupe wiekowa, a W szczegdlnosci dzieci i mlodziez.

W pierwszym rozdziale przedstawione zostang podstawy prawne do przygotowania i realizacji
Programu. Zaprezentowane zostang zrodla oraz podstawy prawne regulujace tematyke uzaleznien.
Przedstawiona zostanie organizacja i funkcjonowanie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Nastgpnie ukazane zostang najwazniejsze zadania Gminy w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Dalej
dokonana zostanie problematyka zjawiska uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych.

W drugim rozdziale dokonana zostanie diagnoza problemoéw uzaleznien i innych zagrozen
spotecznych Gminy Labowa. Zaprezentowane zostang dane dotyczace problematyki uzaleznien
Gminy Labowa na podstawie rdznych uzyskanych Zrodet.

Trzeci rozdzial zawieral bedzie informacje dotyczace realizacji Strategii, w tym przedstawiona
bedzie misja 1 wizja Rozwiazywania Problemow Spotecznych, cele strategiczne oraz kierunki
dziatan, zrodia finansowania, system wdrazania Strategii oraz zawarte zostang wnioski koncowe.

W nastepnych rozdzialach przedstawione zostang cele oraz zadania Programu, ktére s3
kluczowymi wyznacznikami dla dzialan podejmowanych na rzecz profilaktyki oraz
przeciwdziatania uzaleznien na terenie Gminy Labowa. W niniejszym Programie zaprezentowane
zostang takze systemy

wdrazania oraz finansowania zadan programowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 swoim =zasiggiem obejmuje wszystkich
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

mieszkancow Gminy Labowa. Niniejszy Program zostal opracowany na 4 lata, poniewaz realizacja
zatozonych celéw oraz podejmowane dziatania wymagaja czasu. Ponadto efekty oraz realizacja
poszczegolnych zadan bedzie zalezata od posiadanych §rodkow finansowych oraz skoordynowanej
i szerokiej wspolpracy przedstawicieli odpowiedzialnych za dziatania w zakresie problematyki

uzaleznien, w tym tez przemocy.

4
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Rozdzial I: Podstawy prawne oraz problematyka zjawiska do
przygotowania i realizacji Programu

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz narkomanii jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Rad¢ Gminy
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Podstawowe akty prawne regulujace problematyke zadan zawartych w niniejszym Programie:

1. Ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021, poz. poz. 1119 z pozn. zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 z pézn. zm.);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
22021 r. poz. 1249 z pozn. zm.);

4. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1956 z pozn. zm.);

5. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu i systemie pieczy zastgpczej (1. j. Dz. U,

z2020r. poz. 821 z pozn. zm.),

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
z pozn. zm.)

7. Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Labowa na lata
2021-2028;

8. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.
Program, w swojej treSci, uwzglednia takZze rekomendacje Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania 1 finansowania gminnych programow

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2022 roku.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w fabowej dziata w oparciu
0 przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021, poz. poz. 1119 z pdzn. zm.). W jej sktad wchodza
przedstawiciele: Urzgdu Gminy, Rady Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej, radca prawny oraz
psycholog.

Komisja inicjuje 1 monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg i profilaktyka rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Celem jej dziatan jest ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu, zwigkszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, podejmowanie dziatan
w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwigkszanie zdolnosci osoéb do
radzenia sobie z istniejgcymi problemami alkoholowymi. Podejmowane dziatania maja za zadanie
wsparcie 0sob uzaleznionych i ich rodzin, ksztaltowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci
zmierzajacych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
zobowigzania poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Ponadto Komisja realizuje okreSlone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych, a w szczegolnosci:

e wydawanie postanowien dotyczacych zgodno$ci i lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z Uchwata Rady Gminy;

eprowadzenie kontroli przestrzegania warunkow 1 zasad sprzedazy oraz podawania
I spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia wydanego przez Wojta Gminy
Labowa;

eprowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania
uzaleznien behawioralnych;

ewspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osoOb fizycznych, ktére stuzg
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomani oraz uzaleznien behawioralnych.

eprowadzenie dziatah zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob, ktore
w zwigzku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozkltad zycia rodzinnego, demoralizacje

matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja spokoj lub porzadek publiczny;
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 1 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed

sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

ewspotdzialanie z organami gminy, instytucjami, zaktadami pracy, osobami fizycznymi,
stowarzyszeniami oraz organizacjami spotecznymi w zakresie promocji trzezwego stylu zycia
| wartosci abstynenckiej oraz rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy.

Do kompetencji Komisji nalezg rowniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz.2050 p6ézn. zm.) oraz ustawy z dnia 29

lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 ze zm.).

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Za udziat w pracach Komisji, jej cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 150
zlotych brutto (slownie sto piecdziesiat ztotych ) za posiedzenie dla 1 cztonka gminnej komisji.
Warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest potwierdzenie na licie obecnosci udzialu

w posiedzeniu.

2. Zadania Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii

Samorzad terytorialny oznacza prawo i1 zdolno$¢ spolecznosci lokalnych do kierowania
| zarzadzania czeg$cig spraw publicznych na ich wilasng odpowiedzialno$§¢ i w interesie ich
mieszkancoOw w granicach okreslonych prawem.

Podstawowa jednostka samorzadu terytorialnego jest gmina — czyli wspdlnota samorzadowa
(ogot mieszkancéw gminy) oraz odpowiednie terytorium. Samorzadno$¢ gminy polega na
mozliwosci wspotdecydowania przez jej mieszkancoOw w sprawach gminy bezposrednio przez
glosowanie w referendum lub posrednio poprzez wybranych przedstawicieli, czyli radnych.

Do zakresu dzialania gminy naleza wszystkie sprawy publiczne o znaczeniu lokalnym,
niezastrzezone ustawami na rzecz innych podmiotow (takich jak: samorzad powiatowy,
wojewodzki czy administracja panstwowa). Zadania publiczne wykonywane przez gming mozna
podzieli¢ na zadania wilasne oraz zadania zlecone. Zadaniem wlasnym gminy jest zaspokojenie

zbiorowych potrzeb jej mieszkancow.

Id: DAD4AEB6-FCBB-423F-AF4B-C01F2583B494. Podpisany Strona 7



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gminy.
W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —  wychowawczych
I socjoterapeutycznych;
4. Wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisowa. okre§lonych w art.
13'1 15 ustawy oraz wystapienie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy takze do zadan wilasnych gminy i obejmuje nastgpujace
zadania w tym zakresie:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych 1 0so6b zagrozonych uzaleznieniem,;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjne; oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii realizuje si¢ w szczegolnosci przez:
1. dziatalno$¢ wychowawczga, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza;
2. leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych;
3. ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.;
4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stluzacych

rozwigzywaniu problemdéw narkomanii.

Zgodnie z powyzszym gmina ma mozliwos¢ przedsigwzia¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze

skierowane do lokalnej spotecznosci, aby zapobiega¢ i minimalizowac skutki uzaleznien.

3. Problematyka zjawiska uzaleznien od alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych

We wspotczesnym $§wiecie Zrodlem uzaleznienia 1 zachowaniem natogowym moze by¢ niemal
wszystko. Nalog, czegokolwiek by nie dotyczyl, ma destrukcyjny wplyw na zachowanie, zdrowie
fizyczne 1 psychiczne uzaleznionego. Co istotne, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
w skrajnych przypadkach, moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Uzaleznienia dotycza nie tylko
0sob dorostych, coraz czgéciej pojawiajg si¢ wsrod mtodziezy i nieletnich. Wyjscie z uzaleznienia
jest mozliwe, ale bardzo trudne, dlatego nalezy im zapobiegac.

Uzaleznienie stanowi nabyta, silng potrzebe wykonywania jakiej§ czynnosci badz zazywania
jakiej§ substancji psychoaktywnej. Klasyfikowane jest jako stan zaburzenia psychicznego
| fizycznego, ktory powoduje zmiang w dotychczasowym sposobie zachowania. Objawami
uzaleznienia, ktore wystepuja przy kazdym rodzaju natogu sa:

e czgste, powtarzane zachowania, nad ktérymi uzalezniony traci kontrole,

« naldg zajmuje znaczng czgs¢ czasu,

* pojawiajg si¢ problemy natury zdrowotnej, psychicznej, emocjonalnej, zawodowej, rodzinnej,

e po odstawieniu substancji psychoaktywnych lub zaprzestaniu wykonywania okreslonych

czynno$ci pojawia si¢ zespot abstynencyjny.

Diagnoza natogu mozliwa jest w momencie, kiedy wystepuja 3 objawy, ktore utrzymujg si¢

przez dtuzszy czas. Uzaleznienie zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 jest choroba, ktora nieleczona
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Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

prowadzi do degradacji zycia spotecznego 1 destrukcyjnie wptywa na zdrowie uzaleznionego,

a w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ nawet do $§mierci.

3.1. Uzaleznienie od alkoholu

W Polsce obowigzuje Miedzynarodowa Klasyfikacja opracowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia 1 przyjeta na konferencji przez 46 jej cztonkow w dniu 6 pazdziernika 1975 roku.

W 1992 roku zostala wydana najnowsza, aktualna X wersja Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb Urazéw i Przyczyn Zgonow (ICD-10). Wyodrgbniona jest w niej grupa zaburzen
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych. Oprocz alkoholu zaliczono do nich
takze niektore inne $rodki, jak np. stosowane w medycynie pochodne makowca (otrzymywane
z maku ogrodowego), srodki pobudzajace (w tym kofeina), a takze tyton.

Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ICD-10), definiuja uzaleznienie jako: "Zespot objawdéw somatycznych, behawioralnych
i poznawczych, w ktorych picie alkoholu staje si¢ priorytetowe nad innymi poprzednio
wazniejszymi zachowaniami. Do rozpoznania potrzebne jest stwierdzenie trzech z ponizszych
objawOw w czasie ostatniego roku:

e Silna potrzeba (gtod) picia albo kompulsywne picie alkoholu;

e Trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z piciem w sensie upo$ledzenia:

- kontrolowania rozpoczecia picia (np. powstrzymywania si¢ od picia przed piciem);

-dlugo$ci  trwania  picia  (np. ograniczania  picia do  jednego dnia);
- 1losci alkoholu (np. koniecznos¢ picia do dna butelki);

« Stan abstynencyjny spowodowany przerwaniem picia lub zredukowania dawki alkoholu,
przejawiajacy sie:

-charakterystycznym zespotem abstynencyjnym, albo

-piciem  alkoholu lub  przyjmowaniem  substancji o  podobnym  dziataniu
(np. benzodiazepiny, barbiturany, eter) z zamiarem zlagodzenia lub uniknigcia objawdw
abstynencyjnych;

o Wystepowanie tolerancji, polegajacej na potrzebie spozycia wigkszych dawek do wywotania
efektu powodowanego poprzednio mniejszymi dawkami (sg one nieraz tak duze, ze mogltyby
spowodowac §mier¢ osoby nieuzaleznione;j);

« Postepujace zaniedbywanie alternatywnych przyjemnosci lub zainteresowan z powodu picia,

zwigkszenie ilosci czasu potrzebnego na zdobycie alkoholu lub powrdcenie do normy po wypiciu;
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« Picie alkoholu mimo wiedzy o jego szkodliwos$ci np. o uszkodzeniu watroby spowodowanych
piciem, stanach depresyjnych po dtuzszym piciu" (Habrat B. 1996, s. 33).

Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w DSM-III uzyto terminu
uzaleznienie od alkoholu zamiast alkoholizm i wyrdzniono je jako osobng kategori¢ zaburzen
wynikajacych z naduzywania $rodkéw odurzajacych. Kryteria wystepowania wuzaleznienia od
alkoholu to: "patologiczny wzorzec uzywania alkoholu lub zaburzenie funkcji spotecznych i/lub
zawodowych, ktore spowodowane zostaty uzywaniem alkoholu oraz towarzyszaca ktéremus z nich
zmieniona tolerancja badz objawy zespotu abstynencyjnego" (Woronowicz T.B 1995, s. 52).

Zaburzenie funkcji spotecznych i zawodowych wystepuje wtedy, gdy osoba: jest agresywna
w stanie odurzenia alkoholowego; opuszcza pracg; ma komplikacje prawne na przyktad zostaje
aresztowana z powodu zachowan w stanie odurzenia alkoholowego; przezywa kldtnie
| nieporozumienia zardwno z rodzing jak i z przyjaciotmi w zwigzku z naduzywaniem alkoholu.

Pojecie tolerancji zostalo omoéwione wyzej, natomiast z objawami abstynencyjnymi mamy do
czynienia wtedy, gdy osoba przestanie pi¢ alkohol lub ograniczy jego ilos¢. Odczuwa ona wtedy
dreszcze, drzenie konczyn, drazliwo$¢, niepokoj skurcze migsniowe.

Kryteria diagnostyczne DSM-III pozwalaty tylko stwierdzi¢ wystapienie lub brak choroby, nie
pozwalaty natomiast na wprowadzenie jakiejkolwiek gradacji jej nasilenia. Zostato to poprawione
przy kolejnych wydaniach. Opublikowana w 1987 wersja kryteriow diagnostycznych (DSM-I11-R)
pozwala rozpozna¢ uzaleznienie alkoholowe, jezeli zostanie stwierdzone wystepowanie co najmniej
trzech z posrod dziewigciu wymienionych objawow w ciggu ostatniego miesigca (lub jezeli zostanie
stwierdzone powtarzanie si¢ ich przez diuzszy okres czasu). Ten sam zestaw symptomoéw
I zachowan stosowany jest do rozpoznania uzaleznienia od wszystkich rodzajow substancji
psychoaktywnych. W odniesieniu do alkoholu sg to nastepujace objawy:

e picie alkoholu w wigkszych ilosciach, czesciej lub przez dluzszy czas niz zamierzato si¢
pierwotnie;

e utrzymujacy sie przez dtuzszy czas zamiar lub co najmniej jedna proba przerwania picia lub
picia kontrolowanego;

e po$wiecanie zbyt wiele czasu na picie lub poszukiwanie mozliwosci picia, badz tez na
"odzyskiwanie formy" po piciu;

e czgste upijanie si¢, obecnos¢ objawdw abstynencyjnych w czasie wykonywania swoich
codziennych obowigzkow badz nie wywigzywanie si¢ z nich w zwigzku z piciem, picie w sytuacjach

zwigzanych z wigkszym ryzykiem wypadku (np. jazda samochodem po alkoholu);
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e wyrazne uposledzenie funkcjonowania spolecznego oraz ograniczenie wypoczynku
W zwigzku z piciem;

« kontynuacja picia pomimo $wiadomosci, ze wystepujace problemy (zdrowotne, rodzinne,
finansowe, prawne itp.) majg wyrazny zwiazek z piciem alkoholu;

« konieczno$¢ wypijania wigkszej ilosci alkoholu dla uzyskania zamierzonego efektu;

e wystepowanie wyraznych objawow zespotu abstynencyjnego;

« picie alkoholu ze §wiadomoscia, ze objawy abstynencyjne ulegng ztagodzeniu (Woronowicz
B.T. 1995 s. 53).

Opracowana najnowsza wersja DSM-IV doprecyzowuje te klasyfikacje. Uzaleznienie od
alkoholu jest tu okreslane jako: "Nieprawidlowy wzorzec picia prowadzacy do klinicznie
znaczacego uszkodzenia somatycznego lub zaburzen psychicznych, manifestujacy si¢ przynajmnie;j
trzema z ponizszych objawow wystepujacych w ostatnim roku:

e Czeste picie alkoholu w wigkszych ilosciach i dhuzej niz zaktadano przed rozpoczeciem picia.
Uporczywa che¢ lub nieudane proby przerwania picia lub ograniczenia ilosci wypijanego alkoholu.

e ZespoOt abstynencyjny:

a) wystepowanie charakterystycznego zespotu abstynencyjnego po przerwaniu lub
zredukowaniu intensywnego i dlugotrwatego picia. Zespot ten rozwija si¢ w kilka godzin lub dni
I manifestuje si¢ przynajmniej 2 typowymi objawami abstynencyjnymi, ktore powoduja znaczne
uposledzenie funkcjonowania psychicznego lub spotecznego, zawodowego itp. Objawy te zwigzane
s3 z 0g6lnie ztym stanem somatycznym i nie powinny by¢ zwigzane z zadnym innym zaburzeniem
psychicznym;

b) picie alkoholu lub przyjmowanie lekow (np. barbituranéw, bedozjazepin) lub innych
substancji o dziataniu podobnym do alkoholu;

¢ \Wzrost tolerancji definiowany w dwdjnasob:

a) potrzeba znaczaco wyzszych dawek do wywolania intoksykacji lub innego
oczekiwanego efektu alkoholu;

b) wyrazne zmniejszone efekty dziatania alkoholu przy piciu tej samej dawki;

¢ Przeznaczenie znacznej ilosci czasu na zdobycie alkoholu lub na dochodzenie do siebie po
piciu.

¢ Znaczne zredukowanie aktywnosci spotecznej, zawodowej 1 rekreacyjnej z powodu picia.

e Picie alkoholu mimo wiedzy, ze nawracajace problemy zdrowotne lub psychiczne sg
spowodowane lub zaostrzone przez picie alkoholu (np. picie mimo wiedzy, ze alkohol zaostrza

chorobe wrzodow3a) (Habrat B. 1996 s. 33).
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3.2. Zjawisko narkomanii

Termin narkomania okresla stan uzaleznienia od $rodkow odurzajacych. To pojgcie ma
szerokie znaczenie 1 obejmuje nie tylko natogowe uzywanie narkotykow, ale poslugiwanie si¢
wszelkimi $srodkami wywotujagcymi euforie odurzajaca. Do spotecznych skutkéw uzywania
narkotykdéw nalezy: wzrost przestepczosci, wysokie koszty leczenia, przestgpczo$¢ zorganizowana,
rozpad rodziny, ,,wypadanie” z rol spotecznych lub niepodejmowanie ich, rozwoj patologii, itp.
Uzywanie substancji psychoaktywnych jest zjawiskiem od dawna widocznym w rozwoju polskiego
spoleczenstwa.

Uzaleznienie od narkotykdéw utozsamiane jest z pojeciem narkomanii. Zaréwno alkoholizm,
jak i narkomania definiowane sg jako zjawiska o randze probleméw spotecznych. Konsekwencja
nadania narkomanii statusu problemu spotecznego jest jego instytucjonalizacja, a jej elementem
stworzenie specjalistycznego lecznictwa dla oso6b uzaleznionych od narkotykow. Zawegzenie
spotecznej definicji narkomanii do uzywania substancji nielegalnych powoduje, ze badania
spoteczne, dotyczace konsekwencji uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, koncentrujg si¢
przede wszystkim na szkodliwym wptywie konsumentéw narkotykéw — ,,nosicieli problemu” — na
porzadek spoteczny, a nie na aspektach zwigzanych z wplywem uzywania substancji na zdrowie
publiczne (March, Oviedo-Joekes i Romero, 2006). W przypadku alkoholu dopiero przekroczenie
przyjetych norm czgstosci 1 ilosci picia sytuuje konsumenta w gronie ,,nosicieli problemu”
alkoholizmu. Z powodu nielegalnego, punktu widzenia prawa, statusu substancji nazywanych
narkotykami, kazde ich uzycie postrzegane jest jako zachowanie problemowe, nawet jesli nie
towarzysza mu zadne dodatkowe konsekwencje. Od lat badacze koncentruja swoja uwage na
czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych jednostki przed podejmowaniem zachowan
problemowych, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykow. Oznacza to przyjmowanie
milczacego zatozenia, ze to cechy indywidualne leza u podloza uzaleznienia od narkotykow
(O’Brien 1 McLellan, 1996). Ostatnio w debacie publicznej coraz czg$ciej pojawia si¢ poglad, ze
w wiekszym stopniu, niz osobnicze cechy jednostki, za uzaleznienie odpowiedzialne sg cechy
substancji, ktora w miar¢ wydtuzania si¢ okresu jej zazywania powoduje, ze uzytkownik stopniowo
traci kontrole nad czestoscig i iloScig wypijanego alkoholu czy potykanych tabletek nasennych.
Spoteczna historia substancji psychoaktywnych potwierdza, ze ,,wspotczesne koncepcje problemow
opierajg si¢ na normatywnej kategoryzacji. Klasyfikacja migedzy tym, co dozwolone lub zakazane
czy legalne lub nielegalne jest przedmiotem spotecznego i politycznego wyboru” (Hakkarainen,
Laursen i Tigerstedt, 1996).
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3.3. Uzaleznienia behawioralne

Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢ formy zaburzen (nalogdéw) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynnosci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen, mozemy zaliczy¢
jedynie zaburzenie uprawiania hazardu i e-hazard, natomiast nieformalnie — szereg zachowan, ktore
stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. To wlasnie odrdznia tzw. uzaleznienia
behawioralne od zachowan problemowych czy ryzykownych.

Nieformalnie zaliczymy takie, zachowania jak:
- Zespot uzaleznienia od internetu w tym: nadmierne korzystanie z Internetu, granie w gry, cyber,

seks;
- Kompulsywne kupowanie;
- Pracoholizm;
- Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych
- Ortoreksja polega na unikaniu spozywania pewnych pokarméw (tych, ktore
uznaje si¢ za niezdrowe) 1 unikaniu pewnych sposobdéw przygotowania positkow,
np. smazenia czy mrozenia (takich, ktore uznaje si¢ za niezdrowe).
- Tonoreksja uzaleznienie od opalania si¢, stanowi stosunkowo nowe zjawisko w obszarze zaburzen
behawioralnych, cho¢ niesie ono powazne konsekwencje dla zdrowia 1 zycia (przede wszystkim ze
wzgledu na nowotwory skory).
Termin ,,uzaleznienia behawioralne” oficjalnie nie funkcjonuje w zadnej z klasyfikacji choréb
1 zaburzen, tj. ani w ICD 10 natomiast w klasyfikacji DSM—V pojawila si¢ nowa podgrupa zaburzen,
do ktorych zostalo wlaczone =zaburzenie uprawiania hazardu. Hazard patologiczny
(klasyfikacja wg DSM-1V) zostal zastgpiony przez zaburzenie uprawiania hazardu i znalazl si¢
w kategorii ,,zaburzen uzywania substancji i nalogow w podkategorii ,,zaburzen nie zwigzanych
Z substancjami”
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/
natogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM
I wlaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogow.
Do podstawowych kryteridw stuzacych do opisu i diagnozy uzaleznien behawioralnych naleza:
(1) zaabsorbowanie;

(2) modyfikacja nastroju;
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(3) tolerancja;

(4) symptomy odstawienne;

(5) konflikt (na trzech wymiarach);

(6) nawroty.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynno$ci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdluzszego kontynuowania. Cecha
charakterystyczng uzaleznienia (kazdego rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu
zachowan z nim zwigzanych oraz zwigkszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz
wiekszej czgstotliwosci podejmowania czynnos$ci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynnos¢
zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg si¢
niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawow naleza zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwo$é, drzenie rak, bole glowy, czy
bezsennos¢. Dotaczy¢ si¢ moga takze problemy natury psychologicznej takie, jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony Igk, wstyd czy poczucie winy. Osoby uzaleznione czgsto
nieswiadomie kreujg wiele réznych zludzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje to
niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykoéw. Szczegdlnie czgsto
uzaleznienia behawioralne dotyczg dzieci oraz mtodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen jest
natogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak

komputery i smartfony.

3.4. Uzaleznienia behawioralne a uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych ROZNICE

Najwazniejsze roznice wynikaja z charakteru Srodka, ktéry staje si¢ przedmiotem
uzaleznienia — w przypadku uzaleznien od substancji jest to substancja przyjmowana z zewnatrz,
natomiast w przypadku uzaleznien behawioralnych jest to zachowanie, ktore najczesciej stanowi
sktadows zdrowego funkcjonowania cztowieka. Mimo réznic w $rodku bedacym przedmiotem
uzaleznienia, zmiany biochemiczne, w tym zmiany na poziomie
neuroprzekaznikéw sa  podobne 1  dotycza gléwnie Sciezek  dopaminergicznych
I serotoninergicznych.

Kolejna roéznica dotyczy zalozenia pelnej abstynencji. W przypadku uzaleznien od
substancji psychoaktywnych czgsto (z wyjatkiem np.terapii redukcji szkod, ang. Harm Reduction

Therapy) podstawa leczenia jest catkowita abstynencja od substancji uzalezniajacej (np. od
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alkoholu). W przypadku uzaleznien behawioralnych catkowita abstynencja od uzalezniajgcego
zachowania jest niemal niemozliwa. Wyjatek stanowi hazard — osoba po zakonczonej terapii nie
powinna angazowac si¢ w zadne zachowania zwigzane z uprawianiem hazardu — nie chodzi¢ do
kasyna, nie gra¢ w Toto—Lotka itp. Nawet w przypadku zaburzenia uprawiania hazardu nalezy
uzgodni¢ z klientem co jest jego celem — redukcja szkod (ograniczenie grania) czy catkowita
abstynencja. Celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest zaniechanie przez klienta
wykonywania danego zachowania (np. zakupoéw w przypadku zakupoholika, czy seksu
w przypadku seksoholika), a zmiana formy — z patologicznej na przystosowawcza, np.
wypracowanie prawidlowych wzorcéw robienia zakupoéw (u zakupoholikoéw), jedzenia (u
ortorektykow) czy uprawiania seksu (u seksoholikdéw).

Tymczasowa abstynencja moze stanowi¢ czg¢$¢ terapii (najczesciej w poczatkowej fazie), np. kiedy
czestotliwos¢ angazowania si¢ w zachowanie bedace przedmiotem uzaleznienia uniemozliwia
kontakt. Zatem abstynencja rozumiana jako catkowite powstrzymywanie si¢ od danego zachowania
nie powinna stanowi¢ celu terapii (z wyjatkiem hazardu). Takim celem powinno by¢ wypracowanie
prawidtowych wzorcow danego zachowania.

Réznicg jest takze brak detoksykacji w przypadku uzaleznien behawioralnych (co wynika
Z natury srodka uzalezniajacego). W przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych bardzo
czesto pierwszym krokiem w terapii jest detoksykacja, czyli oczyszczenie organizmu
osoby uzaleznionej z substancji uzalezniajace;.

W zwiazku z charakterystyka srodka bedacego przedmiotem uzaleznienia, wazng réznicg
pomiedzy omawianymi formami uzaleznienia sq odmienne konsekwencje dla zdrowia i zycia.
Uzaleznienia behawioralne zdecydowanie rzadziej prowadzg do trwatej niepetnosprawnosci czy
$mierci niz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki czy tyton.
Jest to bezposrednio zwigzane z czynnikiem uzalezniajacym
— substancja psychoaktywna przyjmowana z zewnatrz versus uporczywe powtarzanie zachowania.
Niemniej, poszczegdlne uzaleznienia behawioralne (np. od jedzenia, ¢wiczen fizycznych, czy
czynnosci seksualnych) mogg wigzac si¢ z powaznymi konsekwencjami dla zdrowia 1 zycia.

W przypadku uzaleznien od substancji psychoaktywnych istnieje bardzo wysokie ryzyko
przedawkowania, ktéorego konsekwencje zwigzane s3 ze stalym silnym upos$ledzeniem
funkcjonowania lub ze $miercig. W przypadku uzaleznien behawioralnych takie ryzyko jest bardzo
mate (mimo sporadycznych przypadkow).

Zaburzenia funkcji poznawczych wystepuja zaréwno u 0séb uzaleznionych od czynnosci

jak i1 od substancji psychoaktywnych, jednak r6znig si¢ ze wzgledu na toksyczne dziatania (lub
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jego brak) substancji uzalezniajacej, jak rowniez jej rodzaju. Zaburzenia funkcji poznawczych
w przypadku uzaleznien behawioralnych sa zwigzane np. z wybidrcza pamigcia pewnych sytuacji
(np. wygranych przez hazardzistow), tj. z pewnymi znieksztalceniami poznawczymi
nie wynikajagcymi z tymczasowego lub stalego upo$ledzenia morfologicznego (np. zatrucia
alkoholowego).

Kolejnag rdznicg, ktdra niesie ze sobg wazne konsekwencje, jest odmienne postrzeganie przez
spoleczenstwo uzaleznien od substancji i od czynnosci. Samo uzaleznienie od substancji jest
postrzegane jako choroba, powazne zaburzenie, ktore nalezy poddac¢ leczeniu, natomiast
uzaleznienia behawioralne sg traktowane jako fanaberia, a osoby uzaleznione od czynno$ci — jako
niepowazne. Roéznica pomigdzy uzaleznieniami od substancji i od czynno$ci wynika ze zmiany
podejscia do koncepcji uzaleznienia (natogu) — uzaleznienia od substancji traktuje si¢ zdecydowanie
czesciej jako chorobe, a osobe uzalezniong jako pacjenta, ktory poddaje si¢ leczeniu. Natomiast
uzaleznienia behawioralne traktuje si¢ coraz czgsciej jako pewne kontinuum intensywnosci danego
zachowania, na ktérego krancu znajduje si¢ forma wysoce nie przystosowawczg. Taka zmiana
podejscia wiaze si¢ takze ze zmiang terminologii — zamiast o pacjencie mowimy o kliencie,
a zamiast o leczeniu — o terapii. Ta zmiana podejscia do koncepcji jest po czgsci zwigzana

z rozpowszechnieniem dwoch podejsé terapeutycznych — poznawczo-behawioralnego i Dialogu

Motywujacego.

17

Id: DAD4AEB6-FCBB-423F-AF4B-C01F2583B494. Podpisany Strona 17



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Rozdzial 11

Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozen spolecznych

w Gminie Labowa

Diagnoza problematyki uzaleznien, w szczegdlnosci od alkoholu, zostanie przedstawiona

W oparciu o dane zaprezentowane z pomocy spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, Urzedu Stanu Cywilnego oraz na

podstawie diagnozy zaprezentowanej] w Gminngj

Strategii

Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych Gminy Labowa na lata 2021-2028, a takze danych uzyskanych ze szko6t znajdujacych

si¢ na terenie Gminy Labowa.

1. Dostepnosé fizyczna i ekonomiczna alkoholu — dane z Urzedu Stanu Cywilnego Gminy

Labowa — luty 2022 r.

Zgodnie z Uchwatg Nr LI/339/2018 Rady Gminy Labowa z dnia 7 sierpnia 2018 roku

na terenie Gminy Labowa zostata ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedazi podawanie

napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania

GMINA LABOWA Zezwolenia na Aktualne
sprzedaz napojow zezwolenia na
alkoholowych sprzedaz
alkoholu
ROK 2020 2021 Od 1 stycznia
2022 do 30
czerwca 2022
- w sklepach 11 11 10
- w lokalach 6 6 6
gastronomicznych
Placowki ogolem: 17 17 16
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2. Analiza zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych majacych wplyw na zaburzenia zycia rodzinnego oraz zjawisko przemocy

w rodzinach — dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Labowej

Osrodek Pomocy Spotecznej w Labowej realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, w tym

obejmuje opieka rodziny dotknigte problemem uzaleznienia, w tym najczgsciej uzaleznienia od

alkoholu.
A. Pomoc Spoleczna — dane z lutego 2022 r.
GMINA LABOWA 2020 2021 Od 1 stycznia
2022 r. do 28 lutego
2022 r.
Liczba oséb objetych 269 285 119
pomoc3 - ogélem
Liczba osob z problemem 13 9, wtym 1 6, w tym 1 osoba
alkoholowym objetych osoba bezdomna | bezdomna
pomocy:
Liczba osob z problemem 0 0 0
uzaleznienia od narkotykow
objetych pomocy:
Liczba osob z problemem 0 1 dziecko 1 dziecko
uzaleznien behawioralnych
objetych pomocy:

Osobom dotknigtym problemem alkoholowym, w tym takze ich rodzinom udzielono pomoc
W postaci pracy socjalnej, zasitkéw okresowych, celowych, statych, pomocy w naturze, pomoc
W ramach programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”. Wyzej zaprezentowane dane
ukazuja, iz wérdd rodzin objetych pomoca socjalng na terenie Gminy Labowa nie ma takich, ktore

miatyby problem ze zjawiskiem narkomanii.

B. Zespol Interdyscyplinarny — dane z lutego 2022 r.

Gmina Labowa podejmuje dzialania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

W szczegolnosci w ramach funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
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Przemocy w Rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny zostat powolany przez Wéjta Gminy, natomiast
Rada Gminy, w drodze uchwaty, okresla tryb i sposdb powotywania i odwotywania cztonkow
Zespohu Interdyscyplinarnego oraz szczegoétowe warunki jego funkcjonowania.

Gminny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie to grupa specjalistow z roznych
dziedzin dziatajaca w celu pomocy rodzinie, ktora dotknigta jest problemem przemocy. Pomoc ze
strony Zespotu kierowana jest do mieszkancow Gminy Labowa.

W sktad Zespotu wchodza: pracownik socjalny, kurator zawodowy, dzielnicowy z Posterunku
Policji z Nawojowej, cztonek GKRPA, pedagog szkolny, pielggniarka srodowiskowa oraz
przedstawiciel organizacji pozarzadowej. W ramach Zespolu funkcjonuja Grupy Robocze ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, ktére sa powotane do pracy w indywidualnych
przypadkach przemocy w rodzinie.

Cztonkowie Grupy Roboczej spotykaja si¢ na regularnych posiedzeniach, na ktére zapraszane
sa osoby wskazane w procedurze Niebieskiej Karty, jako te, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze
sg dotknigte przemoca w rodzinie oraz te, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
w rodzinie.

Poza posiedzeniami Grupy Roboczej, ich cztonkowie, wspotpracuja z rodzinami, w ktorych
realizowana jest procedura Niebieskiej Karty. Pracownicy socjalni oraz dzielnicowy sktadaja
wizyty w miejscu zamieszkania, monitorujg sytuacje rodziny w zakresie bezpieczenstwa i ustania
przemocy w rodzinie.

Praca Grupy Roboczej trwa do czasu ustania przemocy w rodzinie lub stwierdzenia braku
zasadnosci realizacji procedury w danej sytuacji.

W 2020 r. odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 12 posiedzen Grup
Roboczych. Wsparciem asystenta rodziny w 2020 r. objete byly 3 rodziny, w ktorych byta
prowadzona procedura Niebieskich Kart. W 2021 r. odbyly si¢ 4 spotkania Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz 32 posiedzenia Grup Roboczych oraz powotlanych byto 16 Grup
Roboczych. Do konca lutego 2022 r. nie odbylto si¢ zadne spotkanie w ramach dziatan Zespotu

Interdyscyplinarnego.

NIEBIESKIE KARTY

2020 2021 Od 1 stycznia do 28 lutego 2022
zalozone |zakonczon| kontynuowane| zalozone |zakonczon(kontynuowane zalozone | zakonczone | kontynuowane
19 10 9 14 8 3 1 1
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C. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny — dane z lutego 2022 r.

Porady udzielone w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym

2020 2021 Od 1 stycznia do 28 lutego
2022
Psycholog Prawnik Psycholog Prawnik Psycholog Prawnik
30 90 32 110 9 15

W ramach realizacji zadan Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy, a takze dziatan profilaktyki z zakresu uzaleznien w Gminie Labowa zostat
utworzony Punkt Informacyjno — Konsultacyjny. W Punkcie dyzuruja specjalisci:

e Psycholog — przyjmuje w kazdy poniedziatek w godzinach od 16.30 do 18.30

e Prawnik — przyjmuje w kazdy wtorek w godzinach od 16.00 do 18.00

e Pracownicy socjalni — w godzinach pracy Osrodka Pomocy Spotecznej w Labowe;j

Z ushug specjalistow moga korzysta¢ osoby doswiadczajace wszelkich form przemocy.
Poradnictwo 1 wsparcie jest caltkowicie bezptatne. Osobom, ktére korzystaja z ustug specjalistow
zapewniona jest dyskrecja. Punkt Informacyjno — Konsultacyjny znajduje si¢ w budynku Urze¢du
Gminy Labowa, Labowa 38, 33 — 336 Labowa, pokoj nr 19.

3. Analiza zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow oraz wuzaleznien
behawioralnych majacych wplyw na zaburzenia zycia rodzinnego oraz zjawisko przemocy

w rodzinach — dane z Urzedu Gminy Labowa — luty 2022 r.

A Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2020 r.
przeprowadzono 6 rozméw motywacyjnych z osobami pod katem uzaleznienia od alkoholu. 2 0soby
podpisaty u ksiedza abstynencj¢. 6 0sob podjeto prace z psychologiem, a 2 osoby z prawnikiem
w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym.

W 2021 r. przeprowadzono 8 rozmdéw motywacyjnych z osobami, ktore kierowano psychologa
i prawnika przyjmujacych w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym. 4 osoby skorzystaty
z pomocy psychologa. Wydano 10 wnioskow na sprzedaz alkoholu. Od stycznia 2022 do 28 lutego
2022 r. nie bylto spotkan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspotpracuje z asystentem

rodziny, kuratorem sagdowym, psychologiem, prawnikiem, Policja, pracownikami socjalnymi oraz
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asystentem rodziny Os$rodka Pomocy Spotecznej w Labowej, pracownikami Urzedu Gminy
Labowa, kuratorem sadowym, pedagogiem szkolnym, ksiezmi oraz Sadeckim Os$rodkiem
Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych informujg takze o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego, udzielaja
porad oraz pomagaja w skompletowaniu dokumentacji. Ponadto wspodtpracuja z oddziatami

odwykowymi w Nowym Targu, Tarnowie.

4. Analiza zjawiska uzaleznienia, zwlaszcza od alkoholu na podstawie danych
uzyskanych na potrzeby przygotowania Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow

Spolecznych Gminy Labowa na lata 2021-2028

1. Jakie Pani/Pana zdaniem sa przyczyny wystepowania problemu
uzaleznienia od alkoholu w Gminie Labowa?

Jakie Pani/Pana zdaniem sg przyczyny wystepowania problemu uzaleznien alkoholowych w Gminie

tabowa? (prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)
45 odpowiedzi

bezrobocie, utrata pracy
niezaradnos¢ zyciowa

16 (35,6%)
27 (60%)

konflikt rodzinny 13 (28,9%)

niezaradnos¢ zyciowa

rozpad rodziny 9 (20%)

Liczba: 27
przyzwolenie spoteczne 21 (4o, g
forma zapfaty za wykonang prace 10 (22,2%)
19 (42,2%)
wzorce spoleczne 12 (26,7%)
2 (4,4%)
Patologiczne pochodzenie 1(2,2%)
0 10 20 30

Na podstawie powyzszego wykresu mozna wnioskowac, iz wigkszo$¢ przebadanych osob
uwaza, ze przede wszystkim problematyka zjawiska uzaleznienia od alkoholu w Gminie Labowa
zwigzana jest z niezaradnos$cig zyciowg. Spora liczna badanych zwrdcila uwage, ze na terenie
Gminy Labowa przyczyng wystepowania problemow alkoholowych jest takze przyzwolenie

spoteczne.
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2. W jaki sposob mozna poprawi¢ sytuacje rodzin dotknietych problemem

alkoholowym?

W jaki sposéb mozna poprawi¢ sytuacje rodzin dotknietych problemem

alkoholowym? — odpowiedzi otwarte 31 odpowiedzi

- rodzina powinna by¢ objeta opiekg terapeutyczna;

- zatrudniony w gminie psycholog powinien mie¢ uprawnienia terapeuty z PARPA i jezdzi¢ do
rodzin, bo tych przypadkow zgtoszonych w gminie jest kilka rocznie, wiec to nie jest wiele. Natomiast
wobec sprawcy bezwzglednie kierowaé sprawy do sgdu celem uzyskania przymusu leczenia.

- kontrola celu wydawania zasitkow dla rodziny, w ktorej widoczny jest problem alkoholowy;

- pomoc odpowiednich wykwalifikowanych oséb, ktére w odpowiedni sposdb zmotywujg ludzi
do leczenia;

- moim zdaniem nalezny uswiadomi¢ otoczenie, ze uzalezniona osoba ma problem; namawiac¢
na odwyk, a przede wszystkim chroni¢ dzieci przed dorastaniem w takich rodzinach;

- wysta¢ na odwyk terapia;

- organizacja czasu wolnego, wiekszos¢ ludzi pije, bo nie ma co ze sobg zrobié¢ np. w niedziele.
Pijg z nudéw;

- organizowanie spotkan z psychologiem dla osoby z problemem alkoholowym i jej rodziny;

- to jest bardzo trudna grupa spoteczna, to choroba i ciezko tutaj ustali¢ konkretne dziatania;

- wsparcie spoteczne dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym poprzez rézne spotkania
i rozmowy z nimi;

- wieksza dziatalno$¢ GKRPA;

- nie sprzedawac alkoholu osobom uzaleznionym, pijanym, mtodziezy;

- terapia oraz wsparcie finansowe dla innych domownikéw (tych nie pijagcych);

- przymusowy odwyk;

- anonimowe spotkania z terapeutg, poprzez mozliwos¢ rozmowy z psychologiem dla takich
0s06b;

- wsparcie, rozmowa (terapia);

- organizacja profesjonalnej opieki psychologicznej;

- Grupy wsparcia poprzez spotkania;

- wsparcie, zaufanie;

- pomoc psychologiczna;

- Pietnowac alkoholizm, nie bagatelizowa¢ i nie udawac, ze "tak to juz na wsi jest...";

- GOPS nie posiada takich mechanizmow wsparcia;

- pomoc finansowa, terapia;

- pomoc psychologiczna, spotkania aa;

- uswiadamiac ludzi i negowac takie zachowanie

- edukacja;

- edukacja , upomnienie, zainteresowanie problemem;

- Moim zdaniem w naszej gminie jest ogromny problem z uzaleznieniem alkoholowym. Wiele
rodzin niestety cierpi z tego powodu, ale prawda jest taka ze od strony prawnej osoby
poszkodowane, ktére stajg sie osobami wspétuzaleznionymi nie sg w stanie zrobi¢ zbyt wiele.
Skierowanie sprawy do sadu, wniosek o przymusowe leczenie alkoholika czy nadzér kuratora
niestety czesto nie rozwigzujg sprawy. Ciezko jest znalez¢ ztoty srodek w takiej sytuacji. Wydaje mi
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sie, ze na pewno przydatyby sie grupy wsparcia dla takich rodzin, gdzie mogtyby uzyska¢ pomoc (
bardzo wazng z punktu widzenia zdrowia psychicznego) oraz informacje na temat co jeszcze mogg
zrobi¢ w tej trudnej sytuacji. Uwazam, ze problemem jest réwniez alkohol sprzedawany osobom
nietrzezwym a czasem niepetnoletnim. Niestety tabliczki w sklepach méwigce - " Alkoholu osobom
nietrzezwym i nieletnim nie sprzedajemy " to tylko ztudzenie. W rzeczywistosci ekspedienci chcg po
prostu unikng¢ awantury z klientem i przymykajg na to oko;

- stanowcze zasady i asertywnos$¢ na pewno przyniostyby jakis efekt. Zdarzaty sie réwniez -
sytuacje, gdzie osoby nietrzezwe powodowaty smiertelne zagrozenie w ruchu drogowym zaréwno
wsiadajgc za kierownice czy tez maszerujgc a raczej toczac sie z jednej do drugiej strony drogi.
Ciezko powiedzie¢ czy taka osoba nie zdaje sobie sprawy z mozliwych konsekwencji takich
postepowan? Moze warto aby patrole policji czesciej kontrolowaty drogi naszej gminy. Mandat moze
zmieni nieco poglad na sprawe.

- obowigzkowo czeste wizyty dzielnicowego oraz opieki spotecznej, szybsza reakcja ze strony
gminy;

- organizowac¢ pomoc psychologiczng. Nie tylko dla osoby uzaleznionej, ale dla catej rodziny. -
- tworzenie grup AA;

- zabra¢ wszystkie dodatki typu 500+, da¢ nadzér kuratora, a w ostatecznosci wysyta¢ na
obowigzkowy odwyk

5. Analiza zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych na

podstawie danych uzyskanych ze szkol znajdujacych si¢ na terenie Gminy Labowa

Na podstawie zebranych informacji ze szkot znajdujacych si¢ na terenie Gminy tabowa
mozna wnioskowac, ze problematyka dotyczaca uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych nie jest raczej udokumentowana, cho¢ poprzez obserwacje oraz rozmowy
pedagogoéw szkolnych z uczniami mozna wnioskowac, iz takie problemy dotykaja uczniow. Jednakze
jest to bardzo delikatna dziedzina zycia, o ktorej raczej rzadko si¢ rozmawia 1 opowiada. W zwigzku
z powyzszym bardzo ciezko jest poda¢ dokladne dane statystyczne. Sposrdd czterech szkoét
znajdujacych si¢ na terenie Gminy Labowa okolo 10 rodzin jest objetych pomoca w zakresie
problemu zwigzanego z uzaleznieniami od alkoholu, w tym 1 rodzing¢ dotykaja uzaleznienia
behawioralne dziecka oraz wobec jednego ucznia istnieje podejrzenie o uzywanie Srodkow
odurzajacych, z tym, Ze nie jest ten fakt potwierdzony (jest to jedynie podejrzenie).

Ponadto Dyrektorzy, nauczyciele oraz pedagodzy szkolni podkreslaja, ze w zwigzku z nauka
zdalna, trudno jest stwierdzi¢ czy uczniowie majg problemy z uzaleznieniami behawioralnymi np. od
naduzywania Internetu, komputerow. Natomiast istnieje prawdopodobienstwo wsrod dzieci
I mlodziezy wystapienia zjawiska uzalezniania behawioralnego np. od naduzywania gier

komputerowych.
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ROZDZIAL 111 CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY

WSPIERANIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH, PROZDROWOTNYCH W CELU
REDUKCJI SZKOD O CHARAKTRZE RODZINNYM, ZDROWOTNYM ORAZ
SPOLECZNYM ZWIAZANYCH ZE SPOZYWANIEM ALKOHOLU, UZYWANIEM
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI

CELE SZCZEGOLOWE

1. ROZPOZNAWANIE PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI
MAJACE MIEJSCE NA TERENIE GMINY EABOWA ORAZ POTRZEB SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ W ZAKRESIE POMOCY W ICH ROZWIAZYWANIU

2. DAZNIE DO ZMNIEJSZANIA ROZMIAROW PROBLEMOW ZWIAZANYCH
Z UZALEZNIENIAMI OD ALKOHOLU, NARKOTYKOW ORAZ ZACHOWAN
BEHAWIORALNYCH

3. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU NOWYCH PROBLEMOW ZWIAZANYCH
Z UZALEZNIENIAMI POPRZEZ PROWADZENIE DZIAELANOSCI PROFILAKTYCZNYCH
| EDUKACYIJNYCH DLA DZIECI, MLODZIEZY, RODZICOW, RODZIN ORAZ OSOB
STARSZYCH | SAMOTNYCH

4, WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI DZIALAJACYMI W OBSZARZE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, UZALEZNIEN
BAEHAWIORALNYCH, A TAKZE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

5. WZMACNIANIE ~ POSTAW  ZWIAZANYCH Z  OGRANICZANIEM
SPOZYWANIA ALKOHOLU, UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH ORAZ NARKOTYKOW
POPRZEZ ORGANIZOWANIE WOLNEGO CZASU DLA DZIECI I MLODZIEZY, A TAKZE
0OSOB Z GRUP PODWYZSZONEGO RYZYKA

Cele szczegotowe niniejszego Programu w zakresie problematyki uzaleznien wpisane sg w cele
strategiczne oraz kierunki ich dziatah Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych

w Gminie Labowa na lata 2021-2028.
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OBSZAR PRIORYTETOWY V: PROBLEM UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
CEL SZCZEGOLOWY
PROFILAKTYKA PRZECIWALKOHOLOWA, EDUKACJA SZKOLNA DOT.
FORM UZALEZNIEN

ZADANIE REALIZATORZY TERMIN
REALIZACII
1. Prowadzenie dziatan - Osrodek Pomocy 2021-2028
edukacyjnych i informacyjnych | Spotecznej;
dotyczqcych  roznych  form - samorzad gminy
uzaleznien -Zespot
Interpersonalny;

-Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych;

- Posterunek
Policji;

-Punkt
Konsultacyjno—
Informacyjny;

-placoéwki
oswiatowe

2. Pomoc spoteczna osobom - Osrodek Pomocy 2021-2028
uzaleznionym od alkoholu Spotecznej;

3. Edukacja szkolna — - Osrodek Pomocy
profilaktyka przeciwalkoholowa Spotecznej;

-placoéwki
oSwiatowe;
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Analiza SWOT, ktora zostata przedstawiona w Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Labowa na lata 2021-2028 obejmuje takze obszar priorytetowy zwigzany

Z problemem uzaleznienia od alkoholu.
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OBSZAR PRIORYTETOWY V: PROBLEM UZALEZNIENIA OD

ALKOHOLU
MOCNE SLABE SZANSE ZAGROZENIA
STRONY STRONY
- podstawa - rutynowos¢ - mozliwos$ci - nowe substancje

finansowa zawarta w
Gminnym Programie
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii; srodki
wlasne Gminy, ktorymi
sama dysponuje;

- zapewnienie
rodzinom dotknigtym
problemem uzaleznien
dostepu do pomocy
psychologicznej
i prawnej;

- prowadzenie
dziatan
profilaktycznych,
informacyjnych oraz
edukacyjnych w
obszarze uzaleznien
wsrdd dzieci i

mtodziezy.

dziatan
niewystarczajaca oferta
dot. lecznictwa
odwykowego
zamknietego;

- duzy dostep do
alkoholu.

pozyskiwania srodkow
zewnetrznych na
podejmowanie dziatan
profilaktycznych;

- spotkania dla
aspotecznosci lokalnej
majace na celu
zapobieganie
naduzywania alkoholu

- prospoteczna
polityka panstwa;

- wzrastajaca
$wiadomos¢ spoteczna
dot. problemu
uzaleznien

- szkolenia dla
pracownikow OPS,

w tym prowadzenie

superwizji.

uzalezniajace, ktore
pojawiaja si¢ na rynku
np. dopalacze;

- rosnace
bezrobocie

- przyzwolenie
spoteczne na
spozywanie alkoholu

- fatwy dostep do
uzywek np. alkoholu

- ukryta liczba
0s6b uzaleznionych;

- obnizenie si¢
wieku inicjacji

alkoholowe;j.
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ROZDZIAL IV

ZADANIA PROGRAMU

Zadania zaplanowane do realizacji w ramach Gminnego Programu z Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
dostosowane sg do aktualnych potrzeb lokalnych oraz skierowane sg do wszystkich mieszkancow

Gminy.

ZADANIA W RAMACH PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, W TYM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

ZADANIE 1
Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu

1. Wspoélpraca z instytucjami $wiadczacymi pomoc w zakresie leczenia o0sob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem 1 wspotuzaleznionych.

2. Optacanie kosztow powotania biegltego psychologa i1 psychiatry w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

3. Pokrywanie optat zwigzanych z kierowaniem wnioskéw do Sadu Rejonowego
w Nowym Saczu.

4. Zawarcie umowy na zapewnienie czasowego schronienia dla ofiar przemocy.

5. Objecie pomoca osob, ktore ukonczyty leczenie odwykowe poprzez utatwienie
kontaktu z grupami wsparcia i utrzymania abstynenciji.

6. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dotknigtych przemoca, w tym zatrudnienie specjalistow, tj. psycholog
oraz prawnik.

7. Zakup 1 dystrybucja materiatdéw informacyjno-edukacyjnych dla instytucji
pomagajacych osobom uzaleznionym tj. Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoty, parafie, osrodek

zdrowia oraz dofinansowanie szkolen zwigkszajgcych kompetencje w tym zakresie.
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Wskazniki do zrealizowania zadania:

1. Liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa w Punkcie Konsultacyjno —

Informacyjnym.

ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Dostepnos¢ do porad $wiadczonych przez specjalistow udzielajacych wsparcia
w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla osob dotknigtych problemem przemocy
w rodzinie.

2. Podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy Labowa.

3. Wspotdziatanie z osrodkiem pomocy spotecznej, osrodkiem zdrowia, policja
I szkotami w zakresie stosowania procedury interwencji wobec przemocy domowej
»-NIEBIESKICH KART”.

4. Dofinansowanie szkolef zwigkszajacych kompetencje osob stykajacych sig
z ofiarami i sprawcami przemocy domowej.

5. Zwigkszanie wiedzy 1 swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat uzaleznien,
W tym uzaleznien behawioralnych 1 przemocy w rodzinie, sposobow wlasciwego reagowania na
przemoc oraz mozliwos$ci otrzymania pomocy poprzez zakup idystrybucje materiatow
edukacyjnych.

6. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych, kierowanie
0sOb uzaleznionych na terapig¢, w tym kompletowanie 1 pomoc w zbieraniu dokumentow
I wystepowania z wnioskiem do Sadu i Prokuratury.

7. Organizowanie szkolen, konferencji, spotkan w zakresie rozpoznawania
| przeciwdziatania zjawisku uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie.

8. Organizowanie spotkan, warsztatow dla rodzicow, opiekundéw i cztonkow rodzin,
majacych na celu wzmocnienie wigzi rodzinnych, przelamywania kultury oboj¢tno$ci, uczenie
zdrowej komunikacji.

9. Wspotdziatanie, w razie potrzeby, z Ogolnopolska Organizacja Przeciwdziatania

Przemocy ,,Niebieska Linia”.
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10. Udzielanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy
dotknigtych lub zagrozonych problemami uzaleznien poprzez:

a) zintegrowanie dziatan instytucji zajmujacych si¢ pomocg dziecku i rodzinie takich
jak: szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodek pomocy spotecznej, sad rodzinny,
policja, gminna komisja rozwigzywania problemow alkoholowych;

b) inicjonowanie zajel opiekunczo-wychowawczych, z uwzglednieniem
zagospodarowania czasu wolnego, w okresie ferii i wakacji, wspieranie howopowstajacych

swietlic na obszarze administracyjnym Gminy Labowa.

Wskazniki do zrealizowania zadania:

1. Liczba udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjno Informacyjnym.
2. Liczba zakupionych pakietéw materialow edukacyjnych.
ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Finansowanie programow profilaktycznych, spektakli dla dzieci i mtodziezy,
atakze dla wychowawcow 1 rodzicow, rekomendowanych przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, odpowiadajagcym standardom wyznaczonym przez
technologie profilaktyczne, tj. kompletny scenariusz zaj¢¢, zaplanowanie ewaluacji,
profesjonalne przygotowanie realizatorow.

2. Organizowanie lub dofinansowanie akcji profilaktycznych typu: festyny, ogniska,
wycieczki, spotkania okoliczno$ciowe, konkursy profilaktyczne o tematyce przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow, uzaleznien behawioralnych, poprzez promowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dzieci, mlodziezy oraz spotecznosci lokalnej.

3. Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.
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4. Wspolpraca z Kosciotem katolickim oraz organizacjami religijnymi dziatajagcym
na terenie Gminy Labowa w promowaniu trzezwych obyczajow wsrod dzieci i mtodziezy oraz
rodzicow.

5. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
| przestrzegania zakazu sprzedazy osobom ponizej 18 roku zycia. Kontrole punktow sprzedazy
alkoholowych.

6. Wspolpraca z fundacjami, stowarzyszeniami znajdujagcymi si¢ na terenie powiatu
nowosadeckiego oraz miasta Nowy Sacz.

1. Dofinansowanie lokalnych inicjatyw wspierajacych zadania okreslone w gminnym
programie dostarczajacych opieki dzieciom, propagujacych zdrowy styl zycia, ksztaltowanie
wsrod dzieci postaw etycznych, nawykow wartosciowego wypelniania wolnego czasu,
zwalczanie czynnikéw demoralizujacych takich jak: pornografia, przemoc w mediach, grach
komputerowych 1 ptytach CD, dostgp do narkotykéw, papierosow, alkoholu oraz dziatan

deprawacyjnych ze strony osob dorostych.

8. Podejmowanie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.
9. Dofinansowanie spektakli teatralnych zawierajacych w swej tresci profilaktyke
uzaleznien.

10. Udzial w lokalnych i ogodlnopolskich kampaniach medialnych dotyczacych
problematyki uzaleznien.

11. Zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byty zamieszczone
informacje o szkodliwos$ci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym;

12. Dofinansowanie wynagrodzenie dla psychologa i prawnika $wiadczacych
nieodptatnie ustugi dla mieszkancow gminy w punkcie interwencyjno- konsultacyjnym dla ofiar
przemocy i 0séb uzaleznionych, dziatajagcym przy Osrodku Pomocy Spotecznej .

13. Monitorowanie stanu problemow uzaleznieh w Gminie Labowa oraz istniejagcych
zasobow stuzacych rozwigzywaniu tych probleméw.

14. Zakup literatury, czasopism, materiatow biurowych, materiatow edukacyjnych na
potrzeby os6b realizujacych zadania gminnego programu.

15. Finansowanie drobnych napraw i remontow w S$wietlicach dziatajacych przy

szkotach na terenie gminy.
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Wskazniki zrealizowania zadania:

1. Liczba dofinansowanych programéow.

2. Liczba dofinansowanych szkolen.

3. Liczba instytucji angazujacych sie¢ w dzialania profilaktyczne.
ZADANIE 4

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, majacych na celu

pomaganie w rozwigzywaniu problemow alkoholowych

1. Wspolpraca z Komisja Zdrowia, Opieki Spotecznej, Ladu i Bezpieczenstwa
Publicznego w zakresie realizacji zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemé6w alkoholowych.

2. Wspotpraca z kuratorami sgdowymi wykonujagcym nadzor nad osobami
poddanymi leczeniu odwykowemu.

3. Finansowanie szkolen dla sprzedawcéw punktéw napojow alkoholowych oraz
cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi zadania statutowe
zwigzane z profilaktyka uzaleznien- dofinansowanie realizowanych przez te instytucje
programow.

S. Wspoldziatanie ze stowarzyszeniami, organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi
na terenie Gminy Labowa oraz wspieranie finansowo dziatan w zakresie wychowania
W trzeZwosci.

6. Wspieranie finansowe wszelkich lokalnych dzialan podejmowanych na rzecz
zapobiegania uzaleznieniom i przeciwdziataniu przemocy.

7. Dofinansowanie dziatalno$ci kotek zainteresowan oraz innych form
upowszechniania kultury, spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez w szkotach
I instytucjach upowszechniania kultury w formie zakupu materiatéw, wyposazenia, nagrod.

Wskazniki zrealizowania zadania:
1. Liczba wspartych materialnie i edukacyjnie instytucji/ organizacji pozarzadowych.
2. Liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dzialania profilaktyczne.
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ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych zakazu
reklamy i promocji napojéow alkoholowych oraz sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych na obszarze kraju osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w
stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw oraz wystepowanie przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Podejmowanie dzialan kontrolnych przez cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w zakresie naruszenia wymienionych przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci.

2. Wystepowanie do jednostek policji w sprawie przeprowadzenia postgpowania

przygotowawczego i dowodowego.
3. Przygotowanie aktu oskarzenia i ztozenie go w sadzie.

4. Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki zrealizowania zadania:

1. Liczba przeprowadzonych kontroli punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych.

ZADANIA W RAMACH PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem, wspo6luzaleznionych

1. Wspodlpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie
leczenia, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykow, wspotuzaleznionych.

2. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Wspolpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Prokuratura, Sadem,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
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4. Doposazenie Punktu Informacyjno —konsultacyjnego dziatajacego przy Osrodku
Pomocy Spotecznej w Labowej w podstawowe materiaty biurowe, ulotki i broszurki
informacyjnoedukacyjne z zakresu narkomanii.

5. Szkolenia specjalistow - organizowanie 1 dofinansowanie szkolen, kursow
zwiekszajacych kompetencje w zakresie przeciwdziatania narkomanii, pomocy

psychologiczno — medycznej, pracy z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi.

ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkotykowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej

1. Prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy narkomanii
w zakresie przyczyn si¢gania po narkotyki oraz ponoszenia szkod zdrowotnych i spolecznych
uzywania narkotykow.

2. Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem uzaleznien
I przemocy domowej.

3. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki narkotykowej poprzez
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych (broszur, ulotek).

4. Wspotpraca z Komisariatem Policji, Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej
w Labowej, Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Labowej, Placowki o§wiatowe dziatajace na terenie

Gminy Labowa w obszarze przeciwdzialania narkomanii.

ZADANIE 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej

W zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii i przeciwdzialania narkomanii,
W szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Wspolpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie realizacji programow

profilaktycznych/ dziatania w zakresie edukacji 1 profilaktyki w szkotach zmierzajace do
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uswiadomienia skutkéw zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych skierowane
do ucznidéw 1 ich rodzicow.
2. Realizacja autorskich programéw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
3. Zakup materialow informacyjno — edukacyjnych oraz pomocy dydaktycznych do
realizacji programéw profilaktycznych 1 profilaktyki srodowiskowe;.
4. Upowszechnianie materialéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowe;j tj. plakaty,
ulotki, broszury;
5. Udziat w Ogolnopolskich Kampaniach Spotecznych.
6. Promowanie i organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki w zakresie
przeciwdziatania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.).
7. Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw oraz réznych form
aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych

dla dzieci, mtodziezy, os6b dorostych.

8. Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ z problemem
narkomanii;
9. Podnoszenie kwalifikacji czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Labowej, oraz Pelnomocnika Wojta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach oraz zwigzane z tym

koszty udziatu 1 dojazdu.

ZADANIE 4

Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemoéw narkomanii

1. Dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

2. Dofinansowanie realizacji programu profilaktyczno — terapeutycznego, edukacyjnego
podczas zorganizowanych form wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dotknigtych problemem uzaleznien.

3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami w  obszarze

przeciwdziatania narkomanii.
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4. Wsparcie edukacyjno — informacyjne, materialne podmiotow zajmujacych sie¢
szeroko rozumiang profilaktykg przeciwdziatania narkomanii.
5. Wspieranie i inicjowanie dzialan zwigzanych z patrolowaniem szk6t 1 okolic

przyszkolnych oraz lokali gastronomicznych, pod katem nielegalnej dystrybucji narkotykow.
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ROZDZIAL V
SYSTEM WDRAZANIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 obejmuje zasiggiem czasowym okres czterech lat
oraz zaktada cigglo$¢ realizacji wyznaczonych kierunkéw dziatan.

Cele glowne oraz szczegdtowe, ktore zostaly wyznaczone w niniejszym Programie dotycza
najwazniejszych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Labowa.

Realizacja okre§lonych celéw determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich mozliwych
zasobow. Rozwijanie i utrzymywanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych dziatan wszelkich
podmiotow, w tym organizacji pozarzadowych, grup sasiedzkich, rodzin, wolontariuszy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 realizowany bedzie przez Pelnomocnika Wojta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Wykonywanie zadan objetych
programem inicjowa¢ bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Labowe;.

Monitorowanie niniejszego Programu stanowi podstawowy warunek wdrozenia. Z uwagi
na powyzsze, corocznie, sporzadzany bedzie raport z realizacji celéw oraz kierunkow dziatan,
ktory zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
przedktadany bedzie Radzie gminy Labowa do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktorego dotyczy raport.

Wobec potencjalnych zmian zaro6wno w wymiarze ogolnokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi, niniejszy Program
moze ulec pewnym zmianom badZ uzupetnieniom w drodze Uchwaty Rady Gminy Labowa.

W szczeg6lnych przypadkach Program moze by¢ zmieniony lub uzupetniony na wniosek Wojta

Gminy Labowa.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

ROZDZIAL VI

FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMOWYCH

Srodki finansowe na realizacje zawartych w niniejszym Programie zadan pochodza z optat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz korzystanie z zezwolen zgodnie

Z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Klasyfikacja Nazwa pozycji Plan Plan po
poczatkowy zmianach
85153-4210-W Zwalczanie narkomanii- 2100.00 2100.00
Zakup materiatow i
wyposazenia
85153-4300-W Zwalczanie narkomanii- 900.00 900.00
Zakup ustug pozostatych
Suma rozdzialu 3000.00 3000.00
85153
Przeciwdziatanie
alkoholizmowi-Sktadki na
85154-4110-W ubezpieczenia spoteczne 300.00 300.00
85154-4170-W Przeciwdziatanie 21 000.00 21 000.00
alkoholizmowi-
Wynagrodzenia bezosobowe
Przeciwdziatanie
alkoholizmowi-Zakup
85154-4210-W materiatow i wyposazenia 6 750.00 6 750.00
85154-4300-W Przeciwdziatanie 11 100.00 11 100.00
alkoholizmowi-Zakup ustug
pozostatych
85154-4430-W Przeciwdziatanie 500.00 500.00
alkoholizmowi-R6zne optaty
i sktadki
Suma rozdziatu 39 650.00 39 650.00
85154
Suma dziatu 851 42 650.00 42 650.00
Suma: 42 650.00 42 650.00
Suma ze strony 1 42 650.00 42 650.00
Z przeniesienia 0.00 0.00
Do przeniesienia 42 650.00 42 650.00

0
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