
Załącznik nr 2  
do ogłoszenia o konkursie  dla podmiotów leczniczych na wybór 
realizatorów świadczeń terapii uzależnień  w ramach Gminnego  
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Sucha Beskidzka na rok 2021 

 

Standardy realizacji świadczeń  
 

Dla  świadczeń    terapii   uzależnienia    i   współuzależnienia     od   alkoholu   lub   innych    

substancji psychoaktywnych, udzielane ambulatoryjne w formie porady, sesje psychoterapii  
indywidualnej,  grupowej,  rodzinnej,  psychoedukacyjnej”, 

 

Świadczenia jednostkowe: 

Dostępne świadczenia 
Przeciętny czas realizacji (w 

min.) 
Uwagi 

Porada lub wizyta diagnostyczna  
proces diagnostyczny może wymagać 
od 1 do 3 porad diagnostycznych u 1 

pacjenta) 

45 

Porada diagnostyczna wymaga 
potwierdzenia rozpoznania 

 

Kolejna porada lub wizyta 
terapeutyczna 

30  

Sesja psychoterapii indywidualnej 60  

Sesja psychoterapii grupowej (sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób, 

dotyczy także osób 
współuzależnionych) 

 

120 
 

Sesja psychoedukacyjna 
(realizowana w grupach do 25 osób, 

dotyczy także osób 
współuzależnionych) 

60  

Sesja psychoterapii rodzinnej/pary  60  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Dla świadczeń  terapii uzależnień behawioralnych,   udzielane ambulatoryjne w formie    porady,  

sesje psychoterapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej,  psychoedukacyjnej”. 

 

 

 

Świadczenia jednostkowe: 

Dostępne świadczenia 
Przeciętny czas realizacji (w 

min.) 
Uwagi 

Porada lub wizyta diagnostyczna  
proces diagnostyczny może wymagać 
od 1 do 3 porad diagnostycznych u 1 

pacjenta) 

45 

Porada diagnostyczna wymaga 
potwierdzenia rozpoznania 

 

Kolejna porada lub wizyta 
terapeutyczna 

30  

Sesja psychoterapii indywidualnej 60  

Sesja psychoterapii grupowej (sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób, 

dotyczy także osób 
współuzależnionych) 

 

120 
 

Sesja psychoedukacyjna 
(realizowana w grupach do 25 osób, 

dotyczy także osób 
współuzależnionych) 

60  

Sesja psychoterapii rodzinnej/pary  60  

 


