INFORMACJA DLA POWODZIAN

POSTEPOWANIE SANITARNE Z POMIESZCZENIEM
I PRZEDMIOTAMI UZYTKU PO POWODZI

PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY INFORMUJE:

1.

Zasady przygotowania pomieszczen do uzytkowania po powodzi

Pomieszcznie wstepnie oczy$cié z grubych zanieczyszezen: pisaku, szlamu, itp.

2. Nastepnie pomieszczenie starannie oczy$ci¢ woda i §rodkami myjacymi. Dokiadne umycie

usuwa nie tylko brud, ale réwniez obniza liczbg drobnoustrojow, czesto do bezpiecznego dla
zdrowia poziomu.

Po dokladnym oczyszczeniu, niektére pomieszczenia lub powierzchnie dezynfekowac.
Wskazane jest dezynfekowanie pomieszczen i powierzchni do przygotowania i przechowywania
zywnoéci. Do tego celu mozna stosowaé preparaty przekazane lub zalecane przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne lub powszechnie dostepne $rodki uzywane w gospodarstwie
domowym (np. stosowane do wybielania bielizny). Po dezynfekcji (nie krocej niz 15 min)
powierzchnie zmy¢ woda pitna.

Pomieszczenia mocno zanieczyszczone np. fekaliami, powinny by¢ dezynfekowane. Po
usunigciu zanieczyszczef i umyciu, nalezy przeprowadza¢ dezynfekcjg preparatami zalecanymi
przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.

Dezynfekcje pomieszczeh zle wietrzonych (np. piwnice), duzych powierzchni powinny
przeprowadzi¢ przeszkolone ekipy.

Uwaga: Do dezynfekcji pomieszczen mieszkalnych nie stosowac lizolu, wapna chlorowanego,

ograniczy¢ stosowanie podchlorynu sodu.

Ze wzgledu na zagrozenie $rodowiska, wskazane jest ograniczenie stosowania preparatow

zawierajacych chlor.

Pomieszczenia po dezynfekcji nalezy wywietrzyc.

Postgpowanie z przedmiotami codziennego uzytku

przedmioty, ktére zostang uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy dokladnie
wymy¢, a nastepnie dezynfekowac. Najlepsza metoda dezynfekcji jest zastosowanie wysokiej

temperatury: stosowanie goracego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie.



Wyposazenie kuchenne (np. naczynia, sztuéce) - doktadnie umy¢, a nastgpnie gotowac nie
krécej niz 15 min. w wodzie, najiepiej z dodatkiem sody (1-2 lyZki na litr) w przykrytym
naczyniu. Przedmioty o wiekszych rozmiarach mozna wyparza¢ wrzaca woda (najlepie]
kilkakrotnie)
Niektore przedmioty: np. naczynia kuchenne, sztuéce (inne szklane lub metalowe) mozna
- podda¢ dzialaniu goracego powietrza np. w domowym piecyku (w temp. 160°C w czasie
2 godz.)
Bielizne poscielows i odziez doktadnie wyptukaé, a nastepnie uprac:
odporna na temperaturg w temp. 95°C - 15 min w pralkach automatycznych, pralnicach lub
gotowac.
wrazliwa na temperature pra¢ co najmniej dwukrotnie w temp. 60°C, najlepiej z proszkami
zawierajacymi nadboran sodu
bielizne, odziez (biala, odporna na chlor) mozna dezynfekowac w preparatach do wybielania,
potem dokladnie wyptukac.
Prasowanie goracym zelazkiem:
prasowaé uprang bielizne, odziez; prasowanie jest szczegoélnie wazne, gdy woda uzyta do prania
i plukania nie odpowiadala jako$ci wody pitne;j
odziez, ktora nie bedzie prana, po wyczyszczeniu prasowac przez mokra tkaning
Uwaga: Przy czyszczeniu powierzchni, odziezy szczegdlnie w przypadku usuwania
zanieczyszczen juz wysuszonych, nalezy chroni¢ drogi oddechowe (zasloni¢ nos, usta tkaning
zwilzona woda).
Z chloraminy, podchlorynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparatow
zawierajacych chlor, takze z domowych érodkéw wybielajacych, moze gwattownie wydzielac
sie szkodliwy chlor. Dezynfekcje nalezy wykonywa¢ w pomieszczeniach dobrze wietrzonych.
Chroni¢ drogi oddechowe (np. maska z fkaniny). Stosowa¢ rekawice i ubrania ochornne.
Pomieszczenia po dezynfekcji dobrze wywietrzy¢. Dezynfekcji nie prowadzi¢
w obecnosci dzieci.
W pomieszczeniach mieszkalnych zmy¢ powierzchnie po dezynfekcji, szczegdlng uwagg
- zwrdcié na usuniecie pozostatoéci srodkéw dezynfekeyjnych w pomieszczeniach, gdzie

beda przebywaly niemowleta.
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