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1. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

W ramach projektowanego zagospodarowania terenu projektuje sie:
e Remont i przebudowa biezni wokot boiska sportowego MKS Kalwarianka w Kalwarii
Zebrzydowskiej:

o Remont istniejgcej biezni i jej przebudowe na bieznie 400-stu metrowa, z 6-cioma
torami na okreznej i prostej, wyposazonej w dodatkowy pas z rowem z wodg do
biegébw z przeszkodami oraz przediuzonym odcinkiem prostej przeznaczonym do
biegbw na 100,0 i 110,0 metrow. Bieznia o nawierzchni syntetycznej,
nieprzepuszczalnej, w kolorze ceglastym, wykonana z poliuretanu.

o Budowa skoczni do skoku w dal i tréjskoku wraz z rozbiegiem dtugosci 61 metrow
wykonanym z nawierzchni poliuretanowej, w kolorze ceglastym, zakonczonej
wspolng zeskocznig wypetniong piaskiem dtugosci 8 metrow i szerokosci 2,75 metra.

o Zmiana nawierzchni dwéch stanowisk trenerskich na poliuretanowg w kolorze
ceglastym.

o Rekultywacja tukow przebudowanej biezni, zmiana nawierzchni na trawiasta.

o Budowa pieciu studzienek teletechnicznych, rozmieszczonych na linii startu na 100,
200 i 300 metréw oraz dwdch na linii mety.

o Budowa oswietlenia biezni.

Wszystkie urzgdzenia sportowe stadionu lekkoatletycznego wraz z bieznig i boiskiem posiadajg
conajmniej 1 metrowg strefe bezpieczenstwa.

1.1. Projektowane rozbiorki

W trakcie prowadzenia robét budowlanych zastrzega sie koniecznos¢ uwzglednienia
koniecznosci wymiany odcinkéw odrenowania plyty boiska wykonanego z rur ceramicznych
lub kamionkowych. Po przeprowadzonych pracach nalezy zweryfikowaé¢ poprawnos$¢ dziatania
drenazu.

1.1.1. Rozbiérka istniejacej nawierzchni biezni
W ramach inwestycji wykonuje sie rozbiérke nawierzchni istniejgcej biezni z maczki oraz rekultywacje
terenu. Materiaty z rozbiorki nalezy pocigé¢ i zabezpieczy¢ w szczelnych opakowaniach, pojemnikach
lub kontenerach na terenie dziatki budowlanej i przekazaé firmom wyspecjalizowanym odbiorze i
utylizacji odpadoéw pochodzgcych z rozbidrek budowlanych. Zakazuje sie sktadowania odpadéw na
terenie dziatki budowlane;.

1.2. Remont i przebudowa biezni - wyposazenie sportowe

1.2.1. Boisko do pitki noznej
Boisko do pitki noznej jest elementem istniejgcym. Dookota boiska znajduje sie strefa bezpieczenstwa
0 szerokosci 1 metra. Boisko posiada nawierzchnie trawiastg oraz drenaz francuski wykonany pod
jego ptyta, z ktérego woda odprowadzana jest do kanalizacji deszczowej. W wykonywanym projekcie
zachowane zostalty istniejgce wymiary boiska uwzgledniajagce pole gry o wymiarach 105x68m.

1.2.2. Bieznia prosta 100 i 110 metréow

Bieznie prostg projektuje sie na przedtuzeniu odcinka prostego biezni okreznej. Bieznia prosta do
biegéw na 100 i 110 metrow przez ptotki jest dtuzsza o 20 metréw od dystansu na jakim odbywajg sie
biegi. Przed linig startu wyznacza sie teren startowy o dlugosci 3 metréw, natomiast za linig mety
wyznacza si¢ 17 metrowy pas hamowania. Catkowlta dtugosé to 130 metrow. Bieznia sktada sie z 6
torow o szerokosci jednego toru 1,22 m wyznaczonego liniami o szerokosci 5 cm, zatem catkowita
szerokosc¢ to 7,32 m. Projektuje sie nawierzchnie syntetyczng poliuretanowg w kolorze ceglastym, ze
spadkiem 0.7% w kierunku odwodnienia liniowego znajdujgcego sie od wewnetrznej strony biezni
(spadek poprzeczny biezni nie moze przekroczy¢ 1%). Nawierzchnia poliuretanowa po obu stronach
ograniczona kraweznikiem betonowym o szerokosci 5 cm, utozonym 1 cm ponizej poziomu
nawierzchni. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw kraweznik pokryty warstwg poliuretanu. Wzdtuz biezni
przewiduje sie strefe bezpieczenstwa o szerokosci 1 m wykonang z nawierzchni analogicznej jak
nawierzchnia biezni.

1.2.3. Bieznia okrezna 400 metréow
Wokot boiska pitkarskiego projektuje sie szescio-torowg bieznie 400 m o nawierzchni syntetycznej
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poliuretanowej w kolorze ceglastym, ze spadkiem 0.7% w kierunku boiska (spadek poprzeczny biezni
nie moze przekroczy¢ 1%), w celu odprowadzenia wod z jej powierzchni w strone odwodnienia
liniowego zaprojektowanego od wewnetrznej strony biezni. Wode zebrang przez korytka
odwadniajgce odprowadza sie do istniejgcej kanalizacji deszczowej. Na przedtuzeniu odcinka
prostego biezni okreznej projektuje sie bieznie prostg na 100 i 110 m. Szerokos¢ jednego toru to 1,22
m wyznaczonego liniami o szerokosci 5 cm. Catkowita szerokos¢ biezni to 7,32 m (szerokos$c¢ toru
miedzy liniami to 1,17 m). Bieznia, od strony zewnetrznej i wewnetrznej, otoczona jest strefg
bezpieczenstwa, o szerokosci co najmniej 1 m i wykonang z nawierzchni sportowej. Zakonczenie
nawierzchni poliuretanowej ograniczone kraweznikiem betonowym o szerokosci 5 cm, utozonym 1 cm
ponizej poziomu nawierzchni. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw kraweznik pokryty warstwg
poliuretanu. Promien fuku pierwszego toru to 35 m. Od wewnetrznej strony biezni projektuje sie
odwodnienie liniowe szczelinowe z przekryciem o wysokosci 5 cm.

1.2.4. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku
Skocznie do skoku w dal i tréjskoku projektuje sie w lewym, wewnetrznym zakolu biezni. Skfada sie
ona z:

e jednokierunkowego, wspdlnego rozbiegu o dtugosci 53 m i szerokosci 1,22 m pomiedzy
linilami malowanymi na zewnatrz rozbiegu o szerokosci 5 cm. Nawierzchnia wykonana z
poliuretanu w kolorze ceglastym, ze spadkiem 0.4% w celu odprowadzenia wody z
nawierzchni. Na ostatnich 13 m od zewnetrznej belki zeskoczni nawierzchnia pogrubiona jest
do 20 mm.

e zeskoczni o wymiarach 8 x 2,75 m, wypetiona piaskiem o grubosci 30 cm, oddzielonym
geowtokning od gruntu rodzimego zageszczonego. Na srodku zeskoczni pod warstwg piasku
i geowtdkniny zaprojektowano dét odwadniajgcy o wymiarach 100 x 50 cm, wypetniony
warstwg zwiru ptukanego (fr. 8-31,5 mm). Wokét zeskoczni projektuje sie montaz tapaczy
piasku o wymiarach 100x50x14 m, 110x50x14 m, 85x50x14 m oraz obrzezy elastycznych.

e Dbelki odbiciowe wykonane z drewna, o dtugosci 1,22 m, szerokosci 20 cm i grubosci 10 cm.
Belke do skoku w dal nalezy przymocowaé w odlegtosci 2 m od blizszej krawedzi zeskoczni.
Belke do trojskoku nalezy przymocowac w odlegtosci 11 m (dla kobiet) i 13 m (dla mezczyzn)
od blizszej krawedzi zeskoczni. Nieuzywane w danym rodzaju zawodow belki zaSlepic¢
wkiadkg z wykonczeniem z nawierzchni poliuretanowej. Wokét skoczni do skoku w dal i
trojskoku przewidziano strefe bezpieczenstwa o szerokosci co najmniej 1 m wykonanej z
nawierzchni poliuretanowe.

1.3. Nawierzchnia sportowa
Bieznie wraz z zakolami, rozbiegi i planowane miejsca zeskoczni projektuje sie z syntetycznej
nawierzchni sportowej wykonanej z poliuretanu, nieprzepuszczalnej dla wody, do uzytkowania w
butach z kolcami, na podbudowie asfaltobetonowej w kolorze ceglastym.

Nawierzchnie sportowg wykonac¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi w projekcie wykonawczym.

1.4. Malowanie nawierzchni

1.4.1. Bieznia

Wszystkie tory biezni ograniczone sg biatymi liniami szerokosci 5 cm, malowanymi na projektowanej
nawierzchni. Zaleca sie stosowanie farby poliuretanowej, naniesionej metodg natryskowg. W
przypadku malowania toréw biezni odlegtos¢ pomiedzy malowanymi liniami wynosi 1,17 m. Linie
startu i mety maluje sie prostopadle do linii toréw. Wszystkie miejsca w ktérych prosta przechodzi w
wiraz albo wiraz w prostg zaznacza sie kwadratami o boku dtugosci 5 cm w kolorze zielonym. Linie
startu na 100 m, 110 m przez ptotki i 400 m maluje sie koloru biatego. Linie startu na 800 m oraz linie
startu na 200 m i 600 m maluje sie koloru biatego z 40 cm zielonym paskiem w $rodku. Linia startu dla
dystansu 4x400 m maluje sie koloru biatego z 40 cm niebieskim paskiem w $rodku. Linie startu dla
wszystkich konkurencji biegowych oznacza sie dodatkowo cyframi okreslajgcymi dtugos¢ dystansu,
umieszczonymi w prawym narozniku toru zewnetrznego za linig startu. Linig o dtugosci 80 cm i
szerokosci 5 cm, w ksztalcie “1” maluje sie strefe zmian, kolorem niebieskim dla dystansu 4x400 m,
kolorem z6itym dla dystansu 4x100 m.

W przypadku konkurenciji biegu przez ptotki, miejsca ustawienia ptotkéw oznacza sie prostokatami 10
x 5 cm malowanymi prostopadle do linii toréw i zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku zewnetrznym i wewnetrznym. Kolory przedstawiajgce ustawienia ptotkébw na
poszczegolnych dystansach:

e Kkolor zotty - 100 m przez ptotki kobiet - seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,
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kolor niebieski - 110 m przez ptotki mezczyzn - seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi,

kolor zielony - 300 i 400 m przez ptotki kobiet i mezczyzn - seniorzy, juniorzy, juniorzy mtodsi,
kolor pomaranczowy - 200 m przez ptotki

kolor biaty - 110 m przez plotki - mtodziki

Malowanie ustawieh ptotkow dystanséw przeznaczonych dla najmtodszych kategorii wiekowych
kobiet, wykonuje sie w postaci prostokata podzielonego na dwa tréjkaty z zastosowaniem kolorow:

e trojkaty zotty i czerwony po przekatnej - 80 m przez ptotki mtodziczek

e trojkaty Zzoty i niebieski po przekatnej - 80 m przez ptotki dziewczeta starsze

o trojkaty zotty i czarny po przekatnej - 60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze.

W przypadku malowania linii dla biegu z przeszkodami, miejsca ustawienia przeszkdd zaznacza sie
kwadratami 12,5 x 12,5 cm koloru ciemno niebieskiego malowanymi na wewnetrznym krawezniku
biezni i na zewnetrznej linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku wewnetrznym i zewnetrznym.

W przypadku malowania linii mety nalezy zaznaczy¢ miejsce przecigcia linii mety i torow. Przeciecia
te malowane na czarno w formie prostokgtow.

1.4.2. Skocznia
Malowanie rozbiegéw skoczni do skoku w dal i tréjskoku wykonuje sie przy pomocy biatych linii o
szerokosci 5 cm. Szeroko$¢ rozbiegu pomiedzy liniami powinna wynosi¢ 1,22 m, a catkowita
szerokos¢, razem z liniami, powinna wynosi¢ 1,32 m.
Na zewnatrz linii rozbiegu skoku w dal i tréjskoku, w odlegtosci 40 m i 35 m, maluje sie kwadraty 5 x 5
cm z zaznaczong cyframi odlegtoscig. Na zewnatrz rozbiegu skoku w dal maluje sie rowniez linie o
szerokosci 1 cm i dlugosci 50 cm, prostopadtej do rozbiegu i zaczynajgcej sie w miejscu linii odbicia.

1.5. Krawezniki
Nawierzchnie sportowg poliuretanowg ogranicza sie przy pomocy kraweznika betonowego o

szerokosci 5 cm, obnizonego o 10 mm w stosunku do nawierzchni biezni. Krawezniki wykonane na
tawie betonowej posadowionej na warstwie podsypki piaskowej. Dla bezpieczenstwa zawodnikéw
wszystkie krawezniki pokrywa sie warstwg nawierzchni syntetyczne;.

1.6. Odwodnienie nawierzchni sportowych
Projektuje sie odwodnienie nawierzchni sportowych w formie szczelinowego odwodnienia liniowego

zlokalizowanego wzdtuz catego obwodu, po wewnetrznej stronie pierwszego toru biezni. Korytka
odwodnienia liniowego przekryte pokrywa systemowg spetniajgcg funkcje kraweznika. Woda zebrana
z nawierzchni sportowych przy pomocy korytek odwodnienia liniowego, odprowadzana do 8 skrzynek
odptywowych, a nastepnie do istniejgcej sieci kanalizacji.

1.7.  Studzienki teletechniczne
Projektuje sie 5 studzienek teletechnicznych rozmieszczonych na linii startu na 100 m, 200 m i 300 m
oraz dwéch zlokalizowanych na linii mety, po obu jej stronach, wewnetrznej i zewnetrznej.

1.8.  Rekultywacja murawy
tuki istniejgcej biezni poddaje sie rekultywacji ze zmiang nawierzchni z istniejgcej utwardzonej, na
nawierzchnie trawiasta.

1.9. Wiaty trenerskie do gry w pitke nozna
Wiaty trenerskie do gry w pitke nozng sg elementem istniejgcym, zlokalizowane w pétnocnej czesci

Dziatki Budowlanej za 1 metrowg strefg bezpieczehstwa oddzielajgcg od nich bieznie. Projektuje sie
zmiane nawierzchni istniejgcych wiat, na nawierzchnie sportowg poliuretanowa.

Dopuszca sie zastosowanie rozwigzan przyjetych w projekcie lub rozwigzan réwnowaznych.



