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Informacje o Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Limanowej w języku łatwym do 

czytania i zrozumienia 

Obraz przedstawia logo tekstu łatwego do czytania i rozumienia: głowa 

nad otwartą książką i podniesiony w górę kciuk w geście OK 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Limanowej  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w skrócie nazywamy 

MOPS.  

 

MOPS pomaga mieszkańcom Limanowej. 

MOPS pomaga osobom w trudnej sytuacji życiowej. 

 

Czym zajmuje się MOPS?  

MOPS pomaga osobom, które: 

● są w różnym wieku i z różnymi problemami, 

● są samotne, 

● mają mało pieniędzy, 

● nie mają pracy, 

● są ciężko chore, 

● są osobami z niepełnosprawnościami, 
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● potrzebują pomocy w codziennym życiu, 

● dotyka przemoc w rodzinie, 

● mają problemy w wychowywaniu dzieci. 

 

Jak pomaga MOPS? 

MOPS pomaga na wiele sposobów. 

Pomoc jest dopasowana do potrzeb osoby.  

 

Pomoc udzielana osobom w potrzebie może być pieniężna i 

niepieniężna. 

Pomoc pieniężna to na przykład dodatkowe pieniądze na 

życie, czyli zasiłki i świadczenia. 

Przykłady zasiłków, jakie można otrzymać z MOPS: 

- zasiłek rodzinny, 

- fundusz alimentacyjny, 

- zasiłek pielęgnacyjny, 

- świadczenie pielęgnacyjne, 

- dodatek mieszkaniowy, 

- stypendium szkolne, 

- zasiłek stały, 

- zasiłek okresowy, 

- zasiłek celowy, 

- specjalny zasiłek celowy. 

Pomoc niepieniężna to na przykład praca socjalna, czyli 

wsparcie pracownika socjalnego lub asystenta rodziny.  

 

W MOPS pracuje pracownik socjalny i asystent rodziny. 
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Pracownik socjalny to osoba, która wspiera osoby samotne 

lub rodziny.  

Pracuje z tymi osobami nad poprawą ich codziennego życia.  

Asystent rodziny to osoba, która wspiera rodziny. 

Pracuje z nimi nad poprawą ich codziennego życia.  

Asystent rodziny pomaga im w wychowywaniu dzieci. 

 

MOPS pomaga załatwić codzienne sprawy. 

Codziennymi sprawami jest uzupełnienie dokumentów do 

urzędu.  

 

MOPS wspiera osoby, które dotyka przemoc w rodzinie.  

Przemoc to zachowanie takie jak: krzyczenie, bicie lub 

wyzwiska skierowane do Ciebie. 

 

MOPS pomaga otrzymać pomoc specjalisty.  

Porada specjalisty jest bezpłatna. 

Porada specjalisty obejmuje: 

- poradę prawnika, 

- poradę psychologa,  

- poradę rodzinną. 

 

Jeśli jesteś osobą z rodziny z problemem alkoholowym, 

otrzymasz poradę, wsparcie i pomoc. 

 

MOPS pomaga osobom starszym, potrzebującym opieki i 

wsparcia.   

MOPS może przydzielić pracownika socjalnego do pomocy. 
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MOPS może pomóc zamieszkać w specjalnym miejscu, gdzie są 

opiekunowie i specjaliści.  

MOPS pomaga jeśli jesteś osobą niepełnosprawną lub jej opiekunem.  

MOPS pomoże otrzymać pieniądze między innymi na: 

- zakup lekarstw, 

- zakup wyrobów medycznych, 

- rehabilitację, 

- remont mieszkania. 

 

Gdzie znajdziesz MOPS w Limanowej? 

Adres  

ul. Kilińskiego 11 

34-600 Limanowa 
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Stacjonarna obsługa osób niepełnosprawnych jest możliwa tylko na 

parterze budynku. 

 

* Jeśli przy załatwianiu sprawy w MOPS, 

chcesz skorzystać z usługi tłumacza języka migowego 

skontaktuj się z MOPS co najmniej 3 dni robocze przed wizytą 

(z wyłączeniem sytuacji nagłych) i zgłoś taką potrzebę. 

 

Jak się skontaktować z MOPS w Limanowej?  

• Przyjdź do MOPS 

od poniedziałku do piątku  

w godzinach 7:30 – 15:30 

 

● Zadzwoń pod numer  

18  337 13 10 

lub 18 337 43 11 

 

● Napisz e-mail: 

sekretariat@mops.wlimanowej.pl, 

 

● Napisz do nas drogą tradycyjną na adres:  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Limanowej 

ul. Kilińskiego 11 

34-600 Limanowa 

 

● Jeśli chcesz skorzystać z usługi tłumacza języka 

migowego, możesz skorzystać z wideotłumacza.  

Wideotłumacz języka migowego dostępny jest  

mailto:sekretariat@mops.wlimanowej.pl


6 
 

od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00-16:00. 

Znajdziesz go pod linkiem: https://synergiaconsulting.pl/kontakt/. 

Wniosek o zapewnienie dostępności 

Jeśli jesteś osobą ze szczególnymi potrzebami, masz prawo złożyć 

wniosek. 

Jest to wniosek o zapewnienie dostępności: 

• architektonicznej, 

• informacyjno-komunikacyjnej. 

We wniosku musisz napisać: 

• Twoje dane kontaktowe, 

• jaka bariera jest problemem, 

• jak MOPS ma się z Tobą skontaktować, 

• jak pokonać barierę. 

Wniosek można złożyć na różne sposoby: 

● przyjść do MOPS osobiście, 

● napisać e-mail: 

sekretariat@mops.wlimanowej.pl, 

● napisać do nas drogą tradycyjną na adres:  

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Limanowej 

ul. Kilińskiego 11 

34-600 Limanowa 

 

Więcej informacji dla osób z niepełnosprawnościami: 

Sprawdź deklarację dostępności Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Limanowej 
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