Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 1.
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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalely skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: , pobieranie*/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

Urzad Gminy Czernichdw

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

iedziby, strona

widencji, adre

" www, adres do efon , ...
Klub Sportowy DAN zarejestrowany w Ewidencji Stowarzyszeri Kultury Fizycznej nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej prowadzone] przez Staroste Krakowskiego pod numerem 77, Siedziba w Zielonkach 32-087 ul. Wiarusa 44/18,
mail:klubsportowydancezone@gmail.com, tel. 505268738

Krzysztof Iszczuk —~ prezes Stowarzyszenia
Magdalena Lech — wiceprezes, tel. 505268738, mag_www@interia.pl

15.12.2021

y opis zadania (wraz . miejsca jego realiza -
Realizujac zaproponowane przez nas dziatanie chcielibysmy przeprowadzic zajecia dla senioréw. To, grupa, na ktorg w kwestii
profilaktyki réwniez nalezy zwrdcié uwagg. Senior szczeg6inie ten ktéry przechodzi w biernos¢ zawodowa jest narazony na
popadanie w réznego rodzaju uzaleznienia, bierno$¢ spoteczng, stany lekowe czy depresyjne. Takie aspekty majg wplyw na zanizong
samoocene co dodatkowo wplywa na zamykanie sie w domu i zatracanie w réznego rodzaju natogach. Zapobiegajac takim
wydarzeniom chcieliby$my zaproponowa¢ seniorom dwa rodzaje zajg¢. Pierwsze to gimnastyka mézgu. Celem zajec jest ukazanie
umiejetnosci éwiczenia skupienia i uwagi. Liczne badania naukowe {Carl Newport) wskazuja ze propagowany multitasking
(wykonywanie wielu czynno$ci w jednym czasie) wcale nie prowadzi do efektywnosci. Alternatywa jest powrdt do pracy w ciszy,
skupieniu, planowaniu dziatar i dbania o swoj mézg. Poprzez praktyczne dziatania, pokazujemy korzysci z podjecia ¢wiczen nad
umiejetnoscia pracy glebokiej. Wytyczania celéw, umieszczania ich w konkretnym czasie, tworzenia miernikéw efektywnosci

1} Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata zlozona w zwigzku z ogloszonym przez organ otwa rtym konkursem ofert.
Nalezy wskazaé rodzaj zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1, o dzialalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie, wynikajacy z ogloszenia o otwartym konkursie ofert.




budowania poczucia spetnienia. Drugi rodzaj zaje¢ to zajecia taneczno- gimnastyczne. Wiasciwie dobrane ¢wiczenia dla seniora
usprawniaja cialo i petnia funkcje rehabilitacyjne. Maja wptyw takze na ogdine samopoczucie osoby starszej. Regularny trening
korzystnie wptywa na uktad oddechowy, usprawnia krazenie, a dzigki temu m.in. ujedrnienia skére. Ponadto gimnastyke dla
senioréw realizuje sie w grupie, poprzez co zmniejsza sig poczucie izolacji i poprawia stan psychiczny oséb starszych. Aktywnos¢
ruchowa pozytywnie oddziatuje na samoocene stanu zdrowia, a tym samym zmienia podejscie do zycia, zacheca do robienia plandw
i zwieksza poziom ogélnego zadowolenia. Spotykanie sig z réwiesnikami, nawigzywanie nowych znajomosci i wymiana pogiadow
oraz doéwiadczer przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka wystapienia choréb psychicznych. Gimnastyka senioréw poza domem
korzystnie oddziatuje na eliminowanie samotnosci oséb starszych i aktywizuje ich do zycia, poprawiajac ogdlne samopoczucie,

t gczac gimnastyke z muzykg utworzymy pewnego rodzaju taniec. Taniec to doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w
mitym towarzystwie, przy dzwiekach dobrze znanych melodii. Taficzyé moze kazdy, bez wzgledu na wiek i stopient sprawnosci.
Cwiczenia na miare wtasnych mozliwosci fizycznych przynosza pdiniej efekty, ale przede wszystkim duzo satysfakcji.

taczac te wszystkie aspekty chcielibyémy przeprowadzi¢ powyzsze zajecia dla dwéch pigtnastoosobowych grup seniordw z gminy
Czernichéw (razem 30 osdb korzystajacych z zaje€). Zajecia z gimnastyki mézgu odbywalyby sig raz w tygodniu po 1,5 godziny w
dwdch lokalizacjach (co daje 3 godziny zaje¢ przez 4 tygodnie razem 12 godzin ). Natomiast zajgcia taneczno - gimnastyczne
odbywatyby sie raz w tygodniu po jednej godzinie zaje¢ w dwdch lokalizacjach {co daje 2 godziny zajeé przez 4 tygodnie razem 8

Zajecia z gimnastyki mdzgu 12 godzin zaje(: dla 30 os6b Listy obecnosci, fotorelacje
Zajecia gimnastyczno- taneczne 8 godzin zajeé dla 30 oséb Listy obecnosci, fotorelacje

5. Kr" \
= wykor
Klub Sportowy Dance Zone jest miodq organlzaqa dZIaiajaca od 6 kw:etnla 2021 roku Pomimo trwajacej pandemii rozpocza{ swo;a

dziatalnodé i jest organizatorem zajeé tanecznych, sportowych i profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow na
terenie Krakowa i Powiatu Krakowskiego. W wakacje byliémy organizatorem obozéw tanecznych dla dzieci i miodziezy. Aktualnie
do korica roku przy wspdtpracy z Gming Czernichéw realizujemy dziatanie pn. ,Zajecia Profilaktyczno — Taneczne w Gminie
Czernichéw” dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Dziatanie to jest wspétfinasowane przez Gming Czernichow.

Klub Sportowy Dance Zone nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej wszystkie pozyskane $rodki przeznacza na dziafalnosd

statutowa. Do realizacji tych dziata zatrudnia wykwalifikowanych treneréw, wychowawcow | profilaktykéw czego dowodem sg

wyniki naszych dziatan osiggniete w tak krétkim czasie.

1V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Zajecia z gimnastyki mézgu { 12 godzin
x 200 zi/ godzina)

2. Materiaty do zajec (8 800
péttoragodzinnych spotkan x 100 zt
jedno spotkanie)

3. Zajecia taneczno - gimnastyczne(8 1200
godzin x 150 zt/godzina)

3. Promocja dziatania (projekt i druk 300
plakatow)

4, Obstuga ksiegowa 500

5. Koordynacja 500

6. Obsiuga adm:nlstracyjno biurowa 300

6000 5700 300

ch kosztéw realizacji- zadan




V. Oswiadczenia
Oswiadczam({my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentai-téw};

2) pobieranie éwiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferencit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)* / zalegal-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czedci li niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewyr® / inng wlasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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